Список инструкций по ОХРАНЕ ТРУДА

1. Должностная инструкция библиотекаря 

2. Должностная инструкция директора школы

3. Должностная инструкция зам. директора школы по хозяйственной работе

4. Должностная инструкция зам. директора школы по учебно-воспитательной работе

5. Должностная инструкция преподавателя-организатора ОБЖ

6. Должностная инструкция сторожа

7. Должностная инструкция уборщика служебных помещений

8. Должностная инструкция электросварщика

9. Должностная инструкция заведующего учебным кабинетом

10. Должностная инструкция зам. директора по воспитательной работе

11. Должностная инструкция классного руководителя

12. Должностная инструкция старшего вожатого

13. Должностная инструкция учителя

14.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для директора школы

15.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для зам директора по УВР

16.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для зам. директора по ВР

17.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для заведующего учебным кабинетом

18.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для заведующего учебной мастерской

19.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для заведующего учебным участком

20.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя биологии

21.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя информатики и ВТ

22.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя истории

23.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя начальных классов

24.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя обслуживающего труда

25.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя сельхозтруда

26.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя физики

27.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя химии

28.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя иностранного языка

29.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя математики

30.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя ОБЖ

31.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя русского языка и литературы

32.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя технического труда

33.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя физической культуры

34.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя черчения

35.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя географии

36.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для лаборанта кабинета физики

    37. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для лаборанта кабинета химии

38. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для библиотекаря

39. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для сторожа

40. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для электрика

41. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для повара

42. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для электросварщика

43. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для оператора газовой котельной

44. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для уборщицы
45. ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для гардеробщицы
46. Инструкция № по технике безопасности при эксплуатации электроустановок до 1000 В.
47. . Инструкция по технике безопасности при работе с электронной аппаратурой (телевизор, магнитофон, проигрыватель и т. п,)
48. Инструкция по технике безопасности при работе с электронагревательными приборами (плита, утюг, кипятильник и т. п.)

49. Инструкция по технике безопасности при работе с бытовыми электроприборами (холодильник, швейная машина, кухонный комбайн и т. п.)

50. Инструкция по технике безопасности при работе с режущими инструментами

51. Инструкция  по технике безопасности при работе с применением переносных  электроинструментов (дрель, переносной трансформатор, долбежник,  шлифовалка, пила, сверловка, рубанок и др.)

52. Инструкция  по технике безопасности при работе с дезинфицирующими растворами, известковыми растворами, лакокрасочными растворами и красками

53. Инструкция  по технике безопасности при работе с горячими жидкостями

54. Инструкция  по технике безопасности при работе на электросварочном аппарате

55. Инструкция  по технике безопасности при работе на круглопильном (циркулярном) станке

56. Инструкция  по технике безопасности для неэлектротехнического персонала на I группу по электробезопасности
57. Инструкция по электробезопасности в МОУ «Бобылёвская СОШ»
58. Требования безопасности в аварийных ситуациях
59. Оказание доврачебной помощи 

60. Инструкция о мерах пожарной безопасности в МОУ «Бобылёвская СОШ» 

61. Инструкция о порядке действий персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей при пожаре

62. Инструкция по пожарной безопасности для учащихся МОУ «Бобылёвская СОШ»

63. План проведения тренировки по эвакуации людей при пожаре

64. Инструкция  по охране труда для пользователей и операторов ЭВМ (персональных  компьютеров и компьютерных станций, автоматизированных рабочих мест (АРМ) с ЭВМ)
65. Инструкция  по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах

66. Инструкция  по охране труда при работе на лестницах и стремянках

67. Инструкция  по технике безопасности при работе на строгальном станке

68. 

69. 

ИНСТРУКЦИЯ  № 2

по охране труда для директора школы

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/ ___________/       

комитета  _________/ ________________/                               __________________            г.

                                             I. Общие требования безопасности 

1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях и прошедшие медицинский осмотр.

2.  Директор школы должен: 

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы 

-   контролировать режим соблюдения норм и правил техники безопасности в учебно-

    воспитательном процессе, а также техническим и обслуживающим персоналом

-   проводить вводные инструктажи и инструктажи на рабочем месте с отметкой о их проведении в специальных журналах

3. Травмоопасность рабочего места:

-   при включении электроосвещения 

-   при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

-   электромагнитное излучение при работе на ПЭВМ (персональная электронно-вычислительная машина)

4. О случаях травматизма сообщать заведующему районным отделом образования

5. Директор школы относится к электротехническому персоналу и должен иметь

    иметь 3–ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

6. Заключить коллективный трудовой договор по охране труда с профсоюзным комитетом школы

7. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО

8. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение 

    требований  инструкций по охране труда в образовательном учреждении

II. Требования безопасности перед началом работы

-   проверить исправность электроосвещения в кабинете

-   проветрить помещение кабинета

-   проверить безопасность рабочего места

-   проверить исправность электрической розетки и других  электроустановочных изделий

-   проверить  исправность компьютерной техники

-   проветрить кабинет информатики и ВТ

III. Требования безопасности во время работы

-  соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда   

-  пользоваться при работе исправной компьютерной аппаратурой

-  соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

-  не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.

-  соблюдать правила пожарной безопасности

-  выполнять ТБ при работе компьютерной аппаратурой

-  следить за соблюдением ТБ учащихся при работе с ПЭВМ

-  оставлять работающую  аппаратуру без присмотра запрещается

-  контролировать выполнение инструкций по ОТ и ТБ учащимися и работниками школы

-  проверять их своевременную разработку подчинёнными, ответственными за эту работу,

-  лицами (заместители директора, зав. учебными кабинетами, завхоз и т.д.)

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-   в случае возникновения аварийных ситуаций  принять меры к эвакуации учащихся

-   сообщить о происшедшем в РОО, при пожаре известить службу 01

-   организовать расследование несчастного случая

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   в случае возгорания ПЭВМ отключить аппаратуру из электросети

-   не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни

-   при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

-   проветрить кабинет, закрыть форточку 

-   привести в порядок рабочее место

-   проконтролировать влажную уборку кабинета

-   выключить электроприборы, ПЭВМ 

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-   обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить в РОО (районный отдел образования)

ИНСТРУКЦИЯ  № 4
по охране труда для заместителя директора по учебно-воспитательной работе

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/____________/        

комитета  _________/___________/                                    __________________              г.

I. Общие требования безопасности 

1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное   образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях и прошедшие медицинский осмотр.

2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе должен: 

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы 

-   обеспечивать режим соблюдения норм и правил техники безопасности в учебном процессе

3. Травмоопасность рабочего места:

-   при включении электроосвещения 

-   при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

-   электромагнитное излучение при работе на ПЭВМ (персональная электронно-вычислительная   машина)

4. О случаях травматизма сообщать директору школы

5. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе относится к электротехнологическому

    персоналу и должен иметь 2–ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

6. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО

7. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований  инструкций по охране труда

II. Требования безопасности перед началом работы

-   проверить исправность электроосвещения в кабинете

-   проветрить помещение кабинета

-   проверить безопасность рабочего места

-   проверить исправность электрической розетки и других  электроустановочных изделий

-   проверить исправность ПЭВМ

III. Требования безопасности во время работы

-  соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда   

-  пользоваться при работе исправной аппаратурой ТСО

-  соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

-  не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.

-  соблюдать правила пожарной безопасности

-  выполнять правила ТБ при работе компьютерной аппаратурой

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-   в случае возникновения аварийных ситуаций  принять меры к эвакуации учащихся

-   сообщить о происшедшем директору школы, при пожаре известить службу 01

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   в случае возгорания ПЭВМ отключить аппаратуру из электросети

-   не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни

-   при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

-   проветрить кабинет, закрыть форточку 

-   привести в порядок рабочее место

-   проконтролировать влажную уборку кабинета

-   выключить электроприборы, ПЭВМ и аппаратуру ТСО 

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-   о всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору школы.

Заместитель директора по учебно- воспитательной работе         _______________/_______________/

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для заместителя директора по воспитательной работе

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/ ____________/      

комитета  _________/_____________/                                    __________________                   г.

I. Общие требования безопасности 

1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное  образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях и  прошедшие медицинский осмотр.

2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе должен: 

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы 

-   обеспечивать режим соблюдения норм и правил техники безопасности во внеклассной и внешкольной воспитательной работе с учащимися 

3. Травмоопасность рабочего места:

-   при включении электроосвещения 

-   при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

-   при нарушении правил личной безопасности

4. О случаях травматизма сообщать директору школы

5. Заместитель директора по воспитательной работе относится к не электротехническому    персоналу и должен иметь 1–ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

6. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО

7. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение    требований  инструкций по охране труда

II. Требования безопасности перед началом работы

-   проверить исправность электроосвещения в кабинете

-   проветрить помещение кабинета

-   проверить безопасность рабочего места

-   проверить исправность электрической розетки и других

     электроустановочных изделий

III. Требования безопасности во время работы

-  соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда   

-  пользоваться при работе исправной аппаратурой ТСО

-  соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

-  не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.

-  соблюдать правила пожарной безопасности

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-   в случае возникновения аварийных ситуаций  принять меры к эвакуации учащихся

-   сообщить о происшедшем директору школы, при пожаре известить службу 01

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни

-   при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

-   проветрить кабинет, закрыть форточку 

-   привести в порядок рабочее место

-   проконтролировать влажную уборку кабинета

-   выключить электроприборы и аппаратуру ТСО 

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-   о всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору школы.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе ___________________/_________________/
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для  заведующего  учебной мастерской

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/ ___________/         

комитета  _________/_____________/                                   ___________________                г.  

I. Общие требования безопасности 

К работе допускаются лица достигшие 18лет, обоего пола, прошедшие медицинский осмотр.

Заведующий учебными мастерскими должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы

· знать типовые инструкции  ТБ по всем видам работ

Травмоопасность:

· при включении электроосвещения

· при нарушении правил личной безопасности

· при работе на электрообрабатывающих станках

· при работе с электроинструментом

· при ручной обработке дерева и металла

· при электропаянии (ожог кислотой и поражение током)

· при проведении ремонтных работ 

О случаях травматизма сообщать администрации школы

Соблюдать технику безопасности труда

Заведующий учебной мастерской  относится к электротехническому персоналу и должен 

      иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий – розеток, выключателей и т.п.

Обеспечить наличие инструкций по ТБ труда учащихся по всем видам ручной и механической

обработки металла и древесины

Производить ремонт и заточку рабочего инструмента

Иметь укомплектованную медицинскую аптечку

Оказывать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

Закрепить все станки и оборудование согласно требованиям ТБ, пожарной безопасности

и СанПин(а)

13.Иметь в учебной мастерской только однодневный запас необходимых материалов 

14.Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по ОТ

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить исправность станков, оборудования и инструментов

· проверить исправность электроосвещения

· проверить безопасность рабочего места

· проверить гигиеническое состояние рабочей одежды

· проверить исправность приточно-вытяжной вентиляции

· проветрить помещения учебных мастерских

· проверить наличие защитных средств на станках

· периодически обновлять окраску кнопок включения (чёрный или белый) и выключения

(только красный)  станков и опасных зон на станках (красный цвет) 

· проверить исправность местной подсветки станков

III. Требования безопасности во время работы

· все работы производить только в спецодежде и защитных очках

· выполнять требования всех типовых инструкций по ТБ

· не привлекать к работе посторонних лиц и учащихся

· работать только исправным инструментом

· не оставлять рабочее место без присмотра

· не пользоваться электрообогревателями 

· не выполнять работы, не входящие в круг обязанностей

· следить за соблюдением чистоты и порядка на рабочем месте

· не оставлять работающие станки без присмотра

· при работе на станках пользоваться защитными устройствами

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций  сообщить администрации

· при пожаре сообщить администрации школы и службу 01

· в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

· прекратить работу  в случае плохого самочувствия или заболевания

V. Требования безопасности по окончании работы

· произвести  уборку рабочего места  щёткой и совком

· проверить санитарное состояние рабочего места

· убрать используемый инструмент в отдельное помещение (инструментальная)

· проветрить помещение мастерской

· проконтролировать влажную уборку помещений

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _________________/____________/
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для заведующего учебным кабинетом

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/ _____________/      

комитета  _________/_____________/                                   __________________       г.                                                                                
I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18лет, обоего пола, прошедшие медицинский осмотр и

имеющие педагогическое образование и опыт работы.

2. Заведующий учебным кабинетом должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы

3. Травмоопасность:

· при включении электроосвещения

· при нарушении правил личной безопасности

· при работе с электроприборами, оборудованием

· при работе с аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

5. Соблюдать технику безопасности труда

6. Заведующий учебным кабинетом относится к электротехнологическому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

7. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий – розеток, выключателей и т.п.

8. Контролировать целевое использование учебного кабинета

9. Разрабатывать и 1 раз в 5 лет пересматривать инструкции по ОТ

10. Иметь в учебном кабинете (физика, химия, биология, спортзал, труд, участок) укомплектованную

медицинскую аптечку

11. О случаях травматизма сообщать администрации школы

12. Оказывать помощь пострадавшим в случае травматизма

13. Иметь в кабинете (физика, химия, спортзал, труд и др.) первичные средства пожаротушения

14. Обеспечивать сохранность вверенного имущества, наглядных пособий и т.д.

15. Не допускать проведение занятий, сопряжённых с опасностью для жизни и здоровья

Обучающихся и работников школы с извещением об этом зам. директора по УВР

16. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по ОТ.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить исправность оборудования, электроприборов и ТСО

· проверить исправность электроосвещения

· проверить безопасность рабочих мест, исправность учебных столов и стульев,

соответствие их расстановки требованиям СанПин(а) 

· проверить гигиеническое состояние рабочей одежды

· проветрить учебный кабинет

III. Требования безопасности во время работы

· все травмоопасные работы (кабинеты химии, физики, биологии, труда) производить только в спецодежде и защитных индивидуальных средствах

· выполнять требования типовых инструкций по ТБ при проведении лабораторно-практических

работ, экскурсий и т.п.

· не оставлять учащихся в учебном кабинете без присмотра

· применять  только разрешённые приборы и оборудование

· не оставлять рабочее место без присмотра

· не пользоваться электрообогревателями 

· не выполнять работы, не входящие в круг обязанностей

· следить за соблюдением чистоты и порядка на рабочем месте

· пользоваться при проведении химических опытов исправным вытяжным шкафом

· не заниматься ремонтом электрических приборов и ТСО

· не допускать включения электроаппаратуры учащимися

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся из учебного кабинета, сообщить администрации

· при пожаре сообщить администрации школы и службу 01

· принять меры к тушению пожара первичными средствами и спасению имущества

· в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

· прекратить работу  в случае плохого самочувствия или заболевания, сообщить администрации

· при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

· произвести  уборку рабочего места

· проконтролировать влажную уборку учебного кабинета и лаборантской

· отключить и убрать используемые электроприборы, ТСО в лаборантскую

· проветрить учебный кабинет,отключить электроосвещение, закрыть учебный кабинет на ключ 

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________ 
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для заведующего учебным  участком
СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/ ____________/
комитета  _________/______________/                                  __________________             г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр.

2. Заведующий учебным участком должен:

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3. Заведующий учебным участком относится к электротехнологическому персоналу и

    должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

4. Иметь укомплектованную медицинскую аптечку

5. Обеспечивать соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил охраны труда

    и пожарной безопасности

6. Проводить инструктажи учащихся, учителей, привлекаемых к работе на участке

7. Составлять график работ на участке в летний период

8. Осуществлять контроль за исправным состоянием и безопасной эксплуатацией инвентаря и оборудования

9. Работать на участке в спецодежде (халат и перчатки)

10. Вести учёт имущественно - материальных ценностей, обеспечивать их хранение 

11. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

-   проверить исправность рабочего инструмента и оборудования

-   приготовить, соответствующие возрасту учащихся, инвентарь 

-   проверить их безопасность (отсутствие повреждений на черенках лопат, грабель и т.п.)

-   приготовить рабочую одежду, проверить её состояние

-   проверить укомплектованность аптечки

-   провести инструктаж по ТБ труда с учащимися, а также с привлекаемыми учителями

III. Требования безопасности во время работы

-     не допускать к работе учащихся, имеющих царапины и другие повреждения кожи рук

· на участке запрещается посадка колючих кустарников и ядовитых растений

· следить за переноской рабочих инструментов режущей частью вниз

-     не разрешать пользоваться лейками вместимостью более 4 литров

-     следить за чередованием труда и отдыха детей (учащиеся 1-5 классов работают 2 часа, после 20 минут работы 10 минутный перерыв)

-     не разрешать детям до 15 лет переноску тяжестей с помощью носилок, вёдер и т.п. 

· не допускать учащихся к обработке растений ядохимикатами

· обработка растений ядохимикатами проводится только взрослыми, согласно инструкции

в отсутствие детей, после этого они в течение 5 суток на участок не допускаются 

-     не разрешать  прополку  руками, выдавать для этого мотыги, рыхлители  

-     все работы, связанные с обработкой земли, проводить в перчатках

· следить за соблюдением порядка и дисциплины во время работы

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-     в случае возникновения аварийных  ситуаций  принять меры к эвакуации детей с учебного  участка (дождь, гроза, буря, ураган  и т.п.)

· в случае пожара сообщить администрации школы, известить службу 01

· оказать помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

-    принять от учащихся рабочую одежду и перчатки

-    принять на хранение рабочий инвентарь

-    проверить их исправность и безопасность

-    проверить выполнение учащимися санитарно-гигиенических требований : вымыть с мылом руки

-     закрыть подсобное помещение на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы на участке, сообщить администрации.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________/_______________/

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя биологии
СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                        /         

комитета  _________/                        /                                      __________________  г.                                                  

1.  Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции  по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы

3. Травмоопасность в кабинете:

· при пользовании стеклянной лабораторной посудой

· при работе с колющими и режущими инструментами

· при работе с различными растворами

· при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

· при работе с инсектицидами

· при наличии в кабинете ядовитых  растений

4.   При  санитарной обработке растений пользоваться только мыльным и табачным растворами 

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы.

5. Относится к электротехнологическому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

6. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности

7. При проведении лабораторно-практических занятий работать в спецодежде (халат, перчатки)

8. Не выращивать в кабинете  ядовитые растения

9. Не хранить в кабинете лабораторную посуду, оборудование и препараты

10. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по ОТ. 

II. Требования безопасности перед началом работы

· Проверить готовность кабинета и безопасность рабочих мест к учебным занятиям

· Проверить наличие необходимого лабораторного оборудования и препаратов

· Проверить исправность электроосвещения, вытяжного шкафа

· Проветрить кабинет

· Разработать инструкции по ТБ при проведении практических занятий и экскурсий

III. Требования безопасности во время работы

· Соблюдать личную гигиену и безопасность

· Следить за дисциплиной и порядком в кабинете

· Не допускать учащихся к включению и переноске аппаратуры ТСО

· Не допускать учащихся к переноске лабораторного оборудования и препаратов

· Выдать учащимся рабочую одежду (халаты)

· Не оставлять учащихся без присмотра  во время практических занятиях

· Осколки стеклянной, фаянсовой посуды убирать щёткой и совком

· Следить за санитарно-гигиеническим состоянием кабинета и рабочих мест

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· В случае возникновения аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся

· Сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

· Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

· Отключить от электросети аппаратуру ТСО

· Проверить уборку рабочих мест

· Принять от учащихся рабочую одежду

· Перенести в лаборантскую посуду, оборудование и препараты

· После экскурсии сверить численность присутствующих учащихся 

· Проветрить кабинет

· Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

· О всех недостатках, обнаруженных во время учебных занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора

по учебно-воспитательной работе __________________ 

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя информатики и ВТ

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                        /                                      __________________     г.                                                  

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее     профилю педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

· соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютерами

3. Травмоопасность в кабинете:

· при включении  в электросеть компьютеров, принтеров, других технических средств

· электромагнитное излучение работающего видеомонитора

· возгорание аппаратуры

· при ремонте компьютеров и других технических средств 

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

5. Соблюдать технику безопасности  труда и требования СанПиН к работе с ПЭВМ

6. Неисправную аппаратуру и комплектующие детали хранить в лаборантской

7. Предусмотреть наличие в кабинете металлических решёток на окнах

8. Дверь обтянуть листовым металлом

9. Иметь средства искусственной вентиляции

10. Вся работающая аппаратура должна иметь заземление

11. Ремонт аппаратуры учитель производить без присутствия учащихся

12. Относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

13. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить исправность электроосвещения

· проверить исправность и рабочее состояние компьютеров и других технических средств

· проверить безопасность рабочих мест

· провести необходимую регулировку аппаратуры

· проветрить кабинет

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность труда

· не начинать работу при плохом самочувствии и недостаточном освещении 

· следить за соблюдением порядка и дисциплины во время занятий

· проводить специальные упражнения для глаз через 15-20 минут работы с дисплеем

· следить за соблюдением ТБ учащимися во время занятий

· следить за соблюдением санитарно-гигиенических правил

· не  допускать учащихся к устранению неисправностей

-    не оставлять без присмотра включенную аппаратуру и учащихся 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуации принять меры к эвакуации учащихся

· в случае пожара сообщить администрации, известить службу 01

· отключить используемую аппаратуру от электросети

· приступить к ликвидации аварийной ситуации

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям 

V. Требования безопасности по окончании работы

· выключить компьютеры, принтеры и другие технические средства

· протереть аппаратуру, поверхность дисплеев мягкой чистой тканью

· проверить состояние рабочих мест

· проконтролировать осуществление влажной уборки кабинета и лаборантской

· произвести необходимый ремонт и регулировку аппаратуры

· тщательно вымыть с мылом руки

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации. 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________ 

ИНСТРУКЦИЯ   №

по охране труда для учителя  истории

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                      /         

комитета  _________/                        /                                      __________________            г.                                                                                                        
  I. Общие требования безопасности 
1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

3. Травмоопасность в кабинете:

· при нарушении  правил личной безопасности

· при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

5. Соблюдать технику безопасности труда

6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить кабинет

· следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность труда

· следить за соблюдением дисциплины учащимися

· не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО 

· не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

· сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям.      

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить от электросети  аппаратуру ТСО

· убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-     проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-     проветрить кабинет

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________ 

                                ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя начальных классов

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                        /                                      __________________                 г.

I.Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха учителя определяется графиком его работы

· иметь первую группу допуска по электробезопасности

3. Травмоопасность в кабинете:

· при нарушении правил личной безопасности

· при включении электроприборов и аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

· при работе с колющими, режущими инструментами

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

5. Соблюдать правила техники безопасности труда

6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

7. Не производить самостоятельный ремонт электроприборов, розеток и т.п.

8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по  охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· подготовить необходимы инструменты для уроков труда

· подготовить оборудование для практических занятий,  демонстрации опытов

на уроках природоведения («Окружающий мир»)

· проветрить кабинет

· проконтролировать санитарно-гигиеническое состояние кабинета 

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность и требования инструкций по ОТ

· следить за соблюдением дисциплины учащимися

· контролировать выполнение учащимися практических заданий

· проводить инструктаж с учащимися по технике безопасности труда

по всем видам практических работ и экскурсий

· не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО

· не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-    в случае  возникновения аварийных ситуаций   принять меры к эвакуации детей

· сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить аппаратуру ТСО от электросети

· принять от учащихся выданные им для работы инструменты

· проверить соответствие их количества

· убрать аппаратуру ТСО и инструменты в лаборантскую

· после экскурсии сверить численность учащихся

· проследить уборку рабочих мест после практических занятий

· проветрить кабинет

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время учебных занятий, сообщить администрации.  

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе _________________ 

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя обслуживающего труда
СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                           /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                       г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие медицинский осмотр

2. Учитель должен:

· знать свои  должностные обязанности  и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

3. Травмоопасность в кабинете:

· при работе с режущими и колющими  инструментами

· при работе с горячей жидкостью

· при работе с электроприборами (духовка, электроплитка, утюг, швейная машина )  

поражение электрическим током

· при работе с мясорубкой

4. Не допускать проведения в кабинете занятий  по другим предметам

5. В кабинете должны быть первичные средства пожаротушения и аптечка для оказания в случае травматизма первой помощи пострадавшим

6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь  2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

7.   Не заниматься ремонтом электроприборов и оборудования

7. О случаях травматизма сообщать администрации школы

8. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности – работать в спецодежде

9. Контролировать соблюдение гигиенических требований от учащихся

10. Нести ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ (административную, материальную, уголовную).

II. Требования безопасности перед началом работы

· Проверить исправность электроосвещения, электроприборов, местной подсветки

· Проверить готовность рабочих мест к занятиям

· Проветрить кабинет и помещение для работы

· Проверить заточку ножей, ножниц; наличие другого инструмента

· Не допускать нахождение учащихся в кабинете без учителя

· Следить за чистотой и порядком в кабинете

III. Требования безопасности во время работы

· иметь разработанные инструкции – памятки при работе с электроприборами и инструментами

· соблюдать личную безопасность труда

· контролировать выполнение заданий учащимися в спецодежде (передник-фартук, косынка)

· проверять соблюдение гигиены учащимися во время кулинарных работ

· проводить инструктажи по технике безопасности перед каждым видом работ

· следить за соблюдением рабочей дисциплины и порядком на рабочих местах

· не использовать неисправные приборы и оборудование

· проверять наличие у учащихся напёрстков при выполнение ручных швейных работ

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций  отключить электрическую энергию

· в случае пожара принять меры к эвакуации учащихся

· сообщить о пожаре администрации и по 01, приступить к тушению первичными средствами

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить электроэнергию от  потребителей

· организовать уборку рабочих мест  и помещения

· принять от учащихся рабочие места для следующих занятий

· принять от учащихся выданные им для работы инструменты, 

сверить их количество, убрать на место хранения

· проветрить рабочее помещение и кабинет 

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

 Заместитель директора школы по учебно- воспитательной работе ____________

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя сельхозтруда

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                 г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое

    образование и прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель сельхозтруда должен:

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3.  Учитель сельхозтруда относится к электротехнологическому персоналу и

    должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

4. Иметь укомплектованную медицинскую аптечку

5. Обеспечивать соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил охраны труда

    и пожарной безопасности

6. Осуществлять контроль за исправным состоянием и безопасной эксплуатацией       инвентаря  и оборудования

7. Работать на участке в спецодежде (халат и перчатки)

8. Вести учёт имущественно - материальных ценностей, обеспечивать их хранение 

9. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение

    требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

-   проверить исправность рабочего инструмента и оборудования

-   приготовить, соответствующие возрасту учащихся, инвентарь 

-   проверить их безопасность (отсутствие повреждений на черенках лопат, грабель и     т.п.)

-   приготовить рабочую одежду, проверить её состояние

-   проверить укомплектованность аптечки

-   провести инструктаж по ТБ труда с учащимися, а также с привлекаемыми учителями

III. Требования безопасности во время работы

-     не допускать к работе учащихся, имеющих царапины и другие повреждения кожи рук

· на участке запрещается посадка колючих кустарников и ядовитых растений

· следить за переноской рабочих инструментов режущей частью вниз

-     не разрешать пользоваться лейками вместимостью более 4 литров

-     следить за чередованием труда и отдыха детей (учащиеся 1-5 классов работают 

     2 часа, после 20 минут работы 10 минутный перерыв)

-     не разрешать детям до 15 лет переноску тяжестей с помощью носилок, вёдер и т.п. 

· не допускать учащихся к обработке растений ядохимикатами

· обработка растений ядохимикатами проводится только взрослыми, согласно инструкции в отсутствие детей, после этого они в течение 5 суток на участок не допускаются 

-    не разрешать  прополку  руками, выдавать для этого мотыги, рыхлители  

-    все работы, связанные с обработкой земли, проводить в перчатках

· следить за соблюдением порядка и дисциплины во время работы

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-    в случае возникновения аварийных  ситуаций  принять меры к эвакуации детей с учебного  участка (дождь, гроза, буря, ураган  и т.п.)

· в случае пожара сообщить администрации школы, известить службу 01

· оказать помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

-     принять от учащихся рабочую одежду и перчатки

-     принять на хранение рабочий инвентарь

-     проверить их исправность и безопасность

-     проверить выполнение учащимися санитарно-гигиенических требований: вымыть с мылом руки

-     закрыть подсобное помещение на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы на участке, сообщить администрации.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя физики

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                     /         

комитета  _________/                        /                                      __________________                 г.

I.Общие требования безопасности 

1.К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, имеющие соответствующе педагогическое образование и прошедшие медосмотр.  

- Знать  должностные обязанности и инструкции по ОТ.

- Пройти вводный инструктаж и  инструктаж на рабочем месте.

- В работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка.

- Режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя.

2. Травмоопасность в кабинете: поражения электротоком и воздействия излучения.

3. Не допускать проведения в кабинете занятий по другим предметам  и различных внеурочных  мероприятий.

4. Относится к электротехническому персоналу, должен иметь 3-ю квалификационную группу  по электробезопасности 

5.В кабинете должны быть первичные средства пожаротушения.

6.Не использовать запрещённые в школе приборы и оборудование.

7.В случае травматизма оказывать первую доврачебную  помощь.

8.О случаях  травматизма сообщать администрации школы.

9.Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований   инструкций по ОТ

II.Требования безопасности перед началом работы

- Проверить готовность рабочих мест перед началом учебных занятий.

- Проверить исправность электроосвещения, оборудования и приборов.

- Не допускать нахождения в кабинете учащихся без учителя.

- Проветрить кабинет.

- Следить за чистотой и порядком в кабинете.

III.Требования безопасности во время работы

- Разработать памятки-инструкции по выполнению лабораторно-практических 

  работ для учащихся.   

- Соблюдать личную безопасность при работе с электрическим током.

- Подавать напряжение на рабочие места не более 42В.

- Следить за соблюдением рабочего порядка на местах.

IV.Требования безопасности в аварийных ситуациях

- В случае возникновения аварийной ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся принять  меры к срочной их эвакуации.

- Сообщить о происшедшем администрации и приступить к её ликвидации.

- В случае травматизма  оказывать первую помощь пострадавшим.

- При внезапном заболевании  учащегося вызвать медработника.

V.Требования безопасности по окончании работы

- После окончания учебного занятия, все физические приборы, лабораторное оборудование  убрать в лаборантскую.

- Отключить  подачу электроэнергии от рабочих мест.

- Привести в порядок  своё рабочее место.

- Выключить электроосвещение и закрыть кабинет на ключ.

- В случае проявления каких-либо недостатков, обнаруженных во время учебных занятий  известить об этом администрацию.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _________________
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя химии

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                      /         

комитета  _________/                           /                                      __________________            .

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, имеющие соответствующее педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

· знать должностные обязанности и инструкции  по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим  его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

· относится к электротехнологическому персоналу и имеет 2-ю квалификационную группу допуска

3. Травмоопасность в кабинет:

· при использовании различных кислот

· при использовании стеклянной  лабораторной посудой

· при пользовании спиртовкой

· при работе с химическими реактивами

· при работе с различными растворами

4. Не хранить в учебном кабинете химические вещества и реактивы

5. Не допускать проведения в кабинете занятий по другим предметам.

6. При проведении лабораторных работ использовать исправный вытяжной шкаф

7. В кабинете должны быть первичные средства пожаротушения и аптечка, для оказания в случае травматизма  первой помощи пострадавшим

8. О случаях травматизма сообщать администрации школы.

9. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности – работать в спецодежде (халат, очки,  перчатки)

10. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований инструкций  по ОТ.  

II. Требования безопасности перед началом работы

· Проверить готовность рабочих мест к учебным занятиям

· Проверить наличие необходимого оборудования ,химреактивов при проведении лабораторно-практических работ

· Проверить исправность электроосвещения, вытяжного шкафа

· Проветрить кабинет

· Не допускать нахождение учащихся в кабинете без учителя

· Следить за чистотой и порядком в кабинете

III. Требования безопасности во время работы

· Разработать памятки-инструкции для учащихся при проведении лабораторно-практических работ

· Соблюдать личную безопасность труда

· Выдать учащимся рабочую одежду (халаты)

· Следить за соблюдением рабочего порядка  на местах

· Провести  инструктаж с учащимися при выполнении учебной работы

· Контролировать  правильное выполнение инструкций-памяток

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· В случае возникновения аварийной ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся, принять меры к их срочной эвакуации

· Сообщить о случившемся администрации и приступить к её ликвидации

· В случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

· При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

V. Требования безопасности по окончании работы

-    После окончания учебных занятий, все химреактивы, оборудование, химпосуду,

      соблюдая осторожность, убрать в лаборантскую

· Отключить вытяжной шкаф

· Привести в порядок рабочее место

· Снять рабочую одежду, перчатки и очки

· Вымыть руки мыльным раствором

· Выключить электроосвещение и закрыть кабинет на ключ

· В случае проявления каких-либо недостатков, обнаруженных во время занятий,

известить об этом администрацию школы.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________

ИНСТРУКЦИЯ   №

по охране труда для учителя иностранного языка

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                             /                                      __________________                 г.

I. Общие требования безопасности 

10. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

11. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

12. Травмоопасность в кабинете:

· при нарушении  правил личной безопасности

· при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

13. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

14. Соблюдать технику безопасности труда

15. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

16. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

17. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

18. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение  требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить кабинет

· следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность труда

· следить за соблюдением дисциплины учащимися

· не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО 

· не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

· сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям.      

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить от электросети  аппаратуру ТСО

· убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-     проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-     проветрить кабинет

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________________
ИНСТРУКЦИЯ   №

по охране труда для учителя  математики

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                        /                                      __________________  

I. Общие требования безопасности 

19. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

20. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

21. Травмоопасность в кабинете:

· при нарушении  правил личной безопасности

· при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

22. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

23. Соблюдать технику безопасности труда

24. относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

25. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

26. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

27. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить кабинет

· следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность труда

· следить за соблюдением дисциплины учащимися

· не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО 

· не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

· сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям.      

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить от электросети  аппаратуру ТСО

· убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-     проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-     проветрить кабинет

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________________ 
                                          ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя ОБЖ

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                        /         

комитета  _________/                        /                                      __________________г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование  и прошедшие медицинский осмотр

2. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ (охране труда)

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в  работе  правилами  внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха  определяется графиком работы учителя

3. Травмоопасность в кабинете:

· при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения) поражение электротоком

-    при проведении занятий по стрельбе

· при использовании дозиметрических приборов – излучение

· нарушение правил личной безопасности

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

5. Соблюдать технику безопасности труда

6. Учитель ОБЖ относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

7. Не заниматься самостоятельно ремонтом  приборов электроосвещения

8. Хранить аппаратуру ТСО, дозиметрические приборы и оружие в лаборантской,

оснащённой сигнализацией

9. Не привлекать учащихся к переноске приборов и оборудования в учебный кабинет

10. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить учебный кабинет

· приготовить необходимое оборудование

· проверить его исправность, готовность к эксплуатации.

III. Требования безопасности во время работы

· иметь в кабинете инструкцию по ТБ (технике безопасности) учащихся 

· во время занятий по стрельбе, а также с использованием дозиметрических

приборов, проводить с учащимися инструктаж по ТБ

· следить за порядком и дисциплиной в кабинете

· не допускать учащихся к самостоятельному включению аппаратуры ТСО

· не оставлять учащихся без присмотра во время занятий.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся

· сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям. 

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить от электросети аппаратуру ТСО

-     убрать в лаборантскую дозиметрические приборы

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы. 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ____________ 


ИНСТРУКЦИЯ   №

по охране труда для учителя русского языка и литературы

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                        /                                      __________________              г.

I. Общие требования безопасности 

28. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

29. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

30. Травмоопасность в кабинете:

· при нарушении  правил личной безопасности

· при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

31. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

32. Соблюдать технику безопасности труда

33. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

34. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

35. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

36. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить кабинет

· следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность труда

· следить за соблюдением дисциплины учащимися

· не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО 

· не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

· сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям.      

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить от электросети  аппаратуру ТСО

· убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-     проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-     проветрить кабинет

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________ 
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя  технического труда

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                        /         

комитета  _________                      /                                      __________________                г.

I. Общие требования безопасности 

1. К  работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие медицинский осмотр.

2. Учителю необходимо:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы

3. Травмоопасность в учебных мастерских:

· при ручной обработке дерева и металла

· при работе на станках

· поражение электротоком

· при  работе с электроинструментами

· при электропаянии (ожоги кислотой)

4. Не хранить в мастерских инструменты

5. Не допускать к работе в мастерских посторонних лиц

6. Не проводить в мастерских занятий, не соответствующих профилю предмета

7. В мастерских должны быть первичные средства пожаротушения и аптечка для оказания первой помощи в случае травматизма 

8. Иметь полотенце, мыло и раковину или умывальник

9. В мастерских иметь разработанные инструкции по технике безопасности труда

10. Относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

11. Соблюдать личную гигиену и ТБ – работать в спецодежде (халат, защитные очки)

12. Нести административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ. 

II. Требования безопасности перед началом работы

· Подготовить рабочие места (разложить заготовки и исправный рабочий инструмент)

· Проверить исправность электроосвещения  и  станков

· Проверить наличие защитных устройств и заземления

· Проветрить помещения  учебных мастерских

· Не допускать нахождение учащихся в мастерских без учителя

· Следить за соблюдением чистоты и порядка в мастерских

· Провести  соответствующий инструктаж с учащимися  перед получением ими заданий   

III. Требования безопасности во время работы

· Выдать учащимся для выполнения учебно-практических заданий  рабочую  форму

      (халат, защитные очки, берет)

· Показать правила безопасного обращения с рабочими инструментами и выполнения задания

· Контролировать надежность крепления заготовок на  верстаках, токарном станке по дереву, при работе на сверлильном станке и в слесарных тисках 

· Следить за соблюдением  порядка на рабочих местах

· Соблюдать личную безопасность труда

· Контролировать выполнение инструкций по ТБ учащимися

· Не оставлять детей в мастерских без присмотра

· Не допускать учащихся к самостоятельному включению станков и электрооборудования

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· В случае возникновения аварийных ситуаций  во время занятий принять меры к эвакуации детей из помещений учебных мастерских

· Отключить электроэнергию главным выключателем (рубильником)

· В случае пожара сообщить о происшествии по 01, сообщить администрации  и приступить к его ликвидации первичными средствами

· Оказать первую помощь в случае травматизма

· При внезапном заболевании  учащегося вызвать медработника

V. Требования безопасности по окончании работы

· Отключить подачу электроэнергии к задействованным на занятии станкам

· Организовать уборку рабочих мест при помощи щётки и совка

· Принять от учащихся инструменты и приспособления

· Принять от учащихся рабочую одежду и защитные очки

· Организовать уборку рабочего мусора

· Проветрить помещения учебных мастерских

· Выключить электроосвещение, закрыть помещение на ключ

· О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя физической культуры

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                        /                                      __________________            г.

I. Общие требования безопасности

К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, имеющие соответствующее педагогическое образование. 

Учитель должен:

· знать должностные обязанности  и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя

· относиться к не электротехническому персоналу и иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

Травмоопасность в спортивном зале:

· занятия на неисправных спортивных снарядах

· при выполнении упражнений на загрязнённых или влажных снарядах

· при выполнении упражнений без страховки

· при выполнении упражнений без использования гимнастических матов

· при нарушении инструкций по проведению игровых занятий и по лыжной подготовке

4.  Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий

5. В спортивном зале должны быть огнетушители и  укомплектованная аптечка для оказания первой помощи пострадавшим.

· о случаях травматизма сообщать администрации школы, принимать участие в расследовании несчастных случаев

-    нести административную ответственность за нарушение требований инструкций      по ОТ.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить исправность электроосвещения, спортивных снарядов и оборудования

· прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование

· не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц,  без учителя

· проветрить помещение спортзала

-    следить за своевременной влажной уборкой (через каждые 2 часа занятий) и порядком.

III. Требования безопасности во время работы

-     разработать инструкции по технике безопасности для учащихся во время занятий различными      видами спорта: волейбол, футбол, баскетбол, стрельба, лёгкая атлетика, гимнастика, лыжи.

· не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания

· допускать на занятия учащихся только в спортивной форме

· провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический) 

· вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок

· соблюдать личную гигиену

· организовать страховку при выполнении учебных упражнений

· следить за соблюдением порядка и дисциплины

· не оставлять учащихся без присмотра во время занятий

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, принять меры к их срочной эвакуации, согласно плана

· сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации

· в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

· при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

V. Требования безопасности по окончании работы

· после окончания занятий проверить списочный состав учащихся

· убрать спортинвентарь в отдельное помещение

· привести в порядок своё рабочее место

· выключить электроосвещение и закрыть спортзал на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий,

сообщить администрации.

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________

ИНСТРУКЦИЯ   №

по охране труда для учителя черчения

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                       /                                      __________________             г.

I. Общие требования безопасности 

37. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

38. Учитель должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

39. Травмоопасность в кабинете:

· при нарушении  правил личной безопасности

· при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

40. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

41. Соблюдать технику безопасности труда

42. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

43. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

44. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

45. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить кабинет

· следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать личную безопасность труда

· следить за соблюдением дисциплины учащимися

· не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО 

· не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

· сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям.      

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить от электросети  аппаратуру ТСО

· убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-     проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-     проветрить кабинет

· выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для лаборанта кабинета физики

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                        /         

комитета  _________/                         /                                      __________________                 г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медосмотр.

2. Лаборант кабинета физики должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3. Травмоопасность рабочего места:

· при включении электроосвещения

· при работе с приборами, их ремонте

4. Хранить физические приборы и оборудование в шкафах

5. Не применять запрещённые приборы на учебных занятиях

6. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской

7. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

8. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности

9. Работать только в спецодежде (халат, резиновые перчатки)

10. О случаях травматизма сообщать администрации школы

11. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.)

12. Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

13. Иметь в лаборантской медицинскую аптечку и средства пожаротушения

14. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность рабочего места: исправность электроосвещения

· одеть рабочую одежду

· получить задание у учителя физики

· проветрить помещение

· приготовить необходимые приборы и оборудование для практических работ

III. Требования безопасности во время работы

· все работы выполнять в рабочей одежде

· не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и приборов

· во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете

· оказывать помощь учителю физики в проведении практических работ

· не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка)

· не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы

· при пожаре сообщить администрации и известить службу 01 

-    принять меры к тушению возгорания первичными средствами

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации

V. Требования безопасности по окончании работы

· убрать все приборы и оборудование в места хранения

· все приборы должны иметь бирку с названием и назначением

· сделать влажную уборку

· снять и привести в порядок рабочую одежду

· выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________ 
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для лаборанта кабинета химии

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                       /                                      ____________________              г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медосмотр.

2.   Лаборант кабинета химии должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3.  Травмоопасность рабочего места:

· при включении электроосвещения

· при работе с кислотами, щелочами

· при работе с другими химреактивами

· при мойке лабораторной стеклянной посуды

Хранить опасные химвещества и реактивы в сейфе

Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской

Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

Соблюдать личную гигиену и технику безопасности

Работать только в спецодежде (халат, резиновые перчатки)

О случаях травматизма сообщать администрации школы

Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.)

Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

Иметь в лаборантской медицинскую аптечку и средства пожаротушения

Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить готовность рабочего места: исправность электроосвещения

· одеть рабочую одежду

· получить задание у учителя химии

III. Требования безопасности во время работы

· все работы выполнять в рабочей одежде

· не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и реактивов

· все реактивы, хим.вещества должны находиться в посуде с притёртой пробкой

· во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете

· оказывать помощь учителю химии в проведении практических работ

· не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка)

· не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы

· при пожаре сообщить администрации и известить службу 01 

-      принять меры к тушению возгорания первичными средствами

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации

V. Требования безопасности по окончании работы

· мыть лабораторную посуду в резиновых перчатках, пользуясь «ершом»

· высушить посуду на специальных подставках

· убрать посуду, реактивы, химические вещества в места хранения

· все реактивы, вещества должны иметь бирку с названием и назначением

· опасные реактивы должны иметь особый знак: красную косую полоску

· сделать влажную уборку

· снять и привести в порядок рабочую одежду

· выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ______________ 
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для учителя географии

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                           /         

комитета  _________/                        /                                      __________________             г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое    образование и прошедшие медицинский осмотр

2. Учитель обязан:

-   знать свои должностные  обязанности и инструкции по ОТ

-   пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3. Травмоопасность в кабинете:

-   при включении электроосвещения 

-   при включении аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

-   при использовании лабораторного оборудования на практических занятиях

4. О случаях травматизма сообщать администрации

5. Соблюдать технику безопасности труда

6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу   допуска по электробезопасности 

7. Не заниматься самостоятельно ремонтом электророзеток, выключателей и т.п.

8. Хранить аппаратуру ТСО, учебное оборудование в лаборантской 

9. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение  требований инструкций по охране труда

II. Требования безопасности перед началом работы

-   проверить исправность электроосвещения

-   проверить готовность рабочих мест в кабинете к учебным занятиям

-   подготовить необходимое оборудование и раздаточный материал к практическим занятиям

-   проветрить кабинет

III. Требования безопасности во время работы

-   следить за соблюдением дисциплины и порядка во время занятий

-   при проведении экскурсий провести с учащимися инструктаж

-   при проведении практических работ на местности провести инструктаж

-   не привлекать учащихся к включению аппаратуры ТСО

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

-   в случае возникновения аварийных ситуаций, принять меры к эвакуации детей

-   сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

-   отключить из электросети аппаратуру ТСО

-   убрать в лаборантскую оборудование и раздаточный материал

-   после проведения экскурсии сверить наличие учащихся

-   проверить уборку учащимися рабочих мест

-   проветрить учебный кабинет

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет  на ключ

-   о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _________
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для  электрика

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                               /         

комитета  _________/                          /                                      __________________              г.

I.Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, психически здоровые, прошедшие специальное техническое обучение, имеющие удостоверение и прошедшие медицинский осмотр.

2. Электрик должен:

· знать свои должностные обязанности и  инструкции  по ОТ

· пройти вводный, первичный инструктажи на рабочем месте

· проходить текущие инструктажи  и проверку знаний  по ТБ 1 раз в год 

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

· иметь рабочую одежду, обувь.

· относится к электротехническому персоналу, должен иметь IV квалификационную группу допуска по электробезопасности (до 1000 вт)

· знать правила безопасной эксплуатации электроустановок

3. Травмоопасность рабочего места:

· при оперативном переключении электроустановок

· при ремонтных работах

· при монтажных и наладочных работах

4.   Все электроработы вести только специальными, имеющими надёжную изоляцию, инструментами.

5.   О случаях травматизма сообщать администрации школы

6.   Нести ответственность (административную, материальную уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда
II.Требования безопасности перед началом работы

1.  Приходить на работу за 15 минут до начала рабочего дня

2. Подготовить рабочее место:

· проверить исправность электроустановок

· проверить исправность кабелей, соединений, зажимов, защитного заземления

· проверить состояние выключателей, розеток

III.Требования безопасности во время работы

· одеть рабочую обувь и одежду

· заизолировать имеющиеся повреждения кабелей, соединений, зажимов и заземления

· работать только исправными, заизолированными инструментами

· убрать посторонние предметы, мешающие свободному перемещению

· не допускать присутствия посторонних лиц при электромонтажных и других работах

· не привлекать к работе лиц, не имеющих необходимой группы допуска по электробезопасности.

· работать только в диэлектрических перчатках 

· при использовании лестницы привлекать подсобного рабочего

· пользоваться постоянными и предупредительными плакатами: предостерегающими «Под напряжением – опасно для жизни», запрещающими 

· « Не включать – работают люди», разрешающими « Работать здесь», напоминающими « Заземлено»

· не допускать замасливания кабелей, попадания на них искр, воздействия высокой температуры и падения тяжёлых предметов

IV.Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций (пожара, возгорания) сообщить администрации, известить службу 01

· приступить к тушению пожара первичными средствами

· принять меры к спасению оборудования и аппаратуры

· в случае плохого самочувствия или заболевания, сообщить администрации

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить электроустановки

· проверить исправность электроосвещения

· проверить состояние защитных средств (перчатки, обувь, очки) и инструмента

· снять и осмотреть  рабочую одежду 

· проверить исправность электроинструмента 

· проверить безопасность рабочего места

· убрать используемый инструмент 

-      обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________ 

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для библиотекаря

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                 г.

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие медицинский осмотр.

2. Библиотекарь должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции  по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в своей работе правилами внутреннего распорядка  и Положением о школьной библиотеке

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3. Травмоопасность в библиотеке:

· при включении электроосвещения

· при включении теле и видеоаппаратуры

· при включении технических средств обучения

· при нарушении правил личной  безопасности

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

5. Соблюдать технику безопасности труда в библиотеке

6. Использовать в библиотеке и книгохранилище электролампы закрытого типа 

7. Не передвигать самостоятельно книжные стеллажи

8. Библиотекарь относится к не электротехническому персоналу, имеет 1 квалификационную группу допуска по электробезопасности       

9. Не заниматься ремонтом  электроустановочных изделий, электроприборов

10. Не допускать нахождения учащихся и посторонних лиц в книгохранилище

11. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную)  

за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить исправность электроосвещения

· проветрить помещение

· проверить безопасность рабочих мест в читальном зале

· проверить безопасность оборудования (устойчивость книжных стеллажей)

· проверить санитарно-гигиеническое состояние помещение

· протереть влажной тканью книги на стеллажах

III. Требования безопасности во время работы

· работать в спецодежде (рабочий халат)

· следить за соблюдением порядка и дисциплины  в библиотеке

· соблюдать ТБ при включении видео-телеаппаратуры и ТСО

· не допускать учащихся к  их включению в электросеть и переноске 

· не привлекать учащихся к самостоятельному поиску литературы

· не оставлять помещение библиотеки и книгохранилища без присмотра

· не допускать загромождения проходов между стеллажами

· при ремонте книг проводить инструктаж учащихся по ТБ

(работа  с колющими, режущими инструментами, клемм) 

· следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей

· сообщить о происшедшем администрации школы, известить службу 01

· принять меры к спасению имущества и оборудования

· в случае травматизма, оказать первую помощь пострадавшим

· при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить из сети  аппаратуру ТСО, видео и телеаппаратуру

· проверить санитарное состояние рабочих мест

· проветрить помещение библиотеки

· убрать сданные учащимися книги на стеллажи и книгохранилище

· проверить влажную уборку библиотеки и хранилища

· выключить  электроосвещение, закрыть библиотеку на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.  

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для  повара

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                              /         

комитета  _________/                         /                                      __________________               г.                                               
I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие профессиональную    квалификацию и прошедшие медицинский осмотр.

2. Повар обязан:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте по ТБ

· выполнять санитарно-гигиенический режим

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

· проходить медосмотр два раза в год

· соблюдать дез. режим

3. Травмоопасность рабочего места:

· при включении электроосвещения 

· при включении электроприборов (плита, титан, варочный котёл, жарочный шкаф, 

мясорубка, кухонный комбайн, холодильник)

· при работе с горячими жидкостями (вода, жир)

· при работе режущими инструментами

· при готовке мясного фарша

· при подготовке  дезинфекционного раствора 

· при мойке стеклянной и фаянсовой посуды

4. Работать только в рабочей одежде (белый халат, колпак или косынка)

5. Соблюдать правила личной гигиены

6. Ежедневно проводить влажную уборку пищеблока

7. Проводить один раз в месяц санитарный день

8. Иметь в пищеблоке укомплектованную аптечку

9. Не производить самостоятельный ремонт электрооборудования

10. Повар относится к электротехнологическому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

11. Несёт ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы

· проверить исправность электроосвещения и необходимых приборов и оборудования

· одеть чистую, отглаженную рабочую одежду

· приготовить согласно инструкции дезинфекционный раствор

· вымыть тщательно руки

III. Требования безопасности во время работы

· соблюдать осторожность при работе с оборудованием и инструментами

· включать электроприборы и оборудование сухими руками

· не ремонтировать самостоятельно электрооборудование и приборы 

· при работе с мясорубкой  проталкивать мясо деревянным пестиком

· при работе с кухонным комбайном пользоваться приспособлениями,

исключающими возможность травматизма

· не допускать присутствия в пищеблоке посторонних лиц

· поддерживать чистоту и порядок в пищеблоке

· работать только исправными, отточенными ножами, соблюдать их назначение

· осторожно брать горячую воду из титана, либо электроварочного котла

· не переносить большие ёмкости с горячей водой

· при мойке посуды соблюдать меры предосторожности с дезинфекционным раствором

· не привлекать дежурных учащихся к работе в пищеблоке

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций, сообщить администрации школы

· в случае пожара известить службу 01

· при выходе из строя электроприборов и оборудования, отключить их от электросети

· при травматизме оказать первую помощь пострадавшим

V. Требования безопасности по окончании работы

-    привести в порядок рабочее место:

· провести влажную уборку помещений пищеблока

· снять рабочую одежду, убрать её в отдельное помещение

· отключить все используемые приборы и электрооборудование

· убрать на места хранения инструменты, разделочные доски и т.п.

· выключить электроэнергию, закрыть пищеблок на ключ

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________ 
Согласовано                                                                                     Утверждаю

Председатель ПК                                                                               Директор школы

_________\________________/                                                   _________\__________/               

ИНСТРУКЦИЯ  ПО  ОХРАНЕ ТРУДА

для повара
1. Общие требования безопасности.

К работе в качестве повара допускаются мужчины и женщины, достигшие возраста 18 лет и обученные по специальности.  

На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности труда и проходит: стажировку; обучение устройству и правилам эксплуатации используемого оборудования; санитарно-гигиеническую подготовку; проверку знаний по электробезопасности (при использовании оборудования, работающего от электрической сети), теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы.

Во время работы работник проходит:

· обучение безопасности труда по действующему  оборудованию каждые 2 года, а по новому оборудованию – по мере его поступления на место работу, но до момента пуска этого оборудования в эксплуатацию;

· проверку знаний безопасности труда (на работах с повышенной опасностью) – ежегодно;

· осмотр открытых поверхностей тела на наличие гнойничковых и др. кожных заболеваний – ежедневно перед началом смены;

· проверку знаний по электробезопасности (при использовании оборудования, работающего от электрической сети) – ежегодно;

· проверку санитарно-гигиенических знаний – один раз в  год;

· периодический медицинский осмотр;

Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник должен проходить один раз в 3 месяца.

Во время работы на работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы (повышенная подвижность воздуха; повышенное значение напряжения в электрической цепи; повышенный уровень статического электричества; острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности инструмента, оборудования, инвентаря, товаров и тары; нервно-психологические нагрузки; физические перегрузки; пониженная температура поверхностей оборудования, продукции; повышенная температура поверхностей оборудования; повышенный уровень электромагнитных излучений).

Работник должен быть обеспечен санитарной одеждой, средствами индивидуальной защиты и санпринадлежностями. Рекомендуемые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты:

· куртка белая хлопчатобумажная – на 4 месяца;

· шапочка белая хлопчатобумажная – на 4 месяца;

· Фартук белый хлопчатобумажный – на 4 месяца;

· полотенце – на 4 месяца;

· рукавицы хлопчатобумажные – 1 месяц.

· Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и др. заболеваний работник обязан: коротко стричь ногти; тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, после каждого перерыва в работе и соприкосновении с загрязненными предметами, а так же после посещения туалета (желательно дезинфицирующим).

При изготовлении блюд, кулинарных изделий не допускается носить ювелирные изделия, покрывать ногти лаком.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.2 Подготовить рабочее место для безопасной работы и проверить:

- наличие воды в водопроводной сети, исправность и сроки клеймения манометров, отсутствие подтеканий оборудования;

- исправность электрооборудования и другого оборудования;

- работу местной вытяжной вентиляции.

3 Требования безопасности во время работы.

3.1. Для предотвращения попадания в воздух производственных помещений вредных веществ следует:

· соблюдать технологические процессы приготовления кулинарной продукции;

· операции по просеиванию муки, крахмала и др. производить на специально оборудованных рабочих местах. 

3.2 Загрузку (выгрузку) продуктов в СВЧ-печь производить после соответствующего сигнала о ее готовности к работе. Тепловую обработку продуктов производить в посуде, предназначенной для этой цели. Не включать аппарат СВЧ при открытой задней панели и дверце рабочей камеры. Открывать дверцу рабочей камеры следует после отключения нагрева.

3.3 Варку продуктов производить с закрытыми крышками.

3.4 При использовании оборудования использовать меры предосторожности, указанные в документации к этому оборудованию.

3.5 Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения на организм работник обязан:

· максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит, своевременно выключать секции электроплит или переключать их на меньшую мощность;

· не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность без загрузки.

3.6 Не допускать попадания жидкости на нагретые конфорки электроплит, наплитную посуду заполнять не более чем на 80% объема.

3.7 Не превышать давление и температуру в тепловых аппаратах выше пределов, указанных в инструкциях по эксплуатации.

3.8 Следить за наличием тяги в камере сгорания газоиспользующей установки и показаниями манометров при эксплуатации оборудования, работающего под давлением.

3.9 Располагаться на безопасном расстоянии при открытии дверцы камеры пароварочного аппарата в целях предохранения от ожога.

3.10 Включать конвейерную печь для жарки полуфабрикатов из мяса только при включенной и исправно работающей вентиляции.

3.11 Устанавливать и снимать противни с полуфабрикатами, открывать боковые дверцы печи только после полной остановки конвейера.

3.12 Ставить котлы и другую кухонную посуду на плиту, имеющую ровную поверхность, бортики и ограждающие поручни.

3.13 Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением «от себя», передвигать посуду на поверхности плиты осторожно, без рывков и больших усилий, открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей осторожно, движением «на себя».

3.14 Не пользоваться наплитными котлами, кастрюлями и другой кухонной посудой, имеющей деформированные дно или края, непрочно закрепленные ручки или без ручек.

3.15 Перед переноской наплитного котла с горячей пищей предварительно убедиться в отсутствии посторонних предметов и скользкости пола на всем пути транспортирования.

3.16 Предупредить о предстоящем перемещении котла стоящих рядом работников.

3.17 Снимать с плиты котел с горячей пищей без рывков, соблюдая осторожность, вдвоем, используя сухие полотенца или рукавицы. Крышка котла должна быть снята.

3.18 При перемещении котла с горячей пищей не допускается:

· заполнять его более чем на 3/4 емкости;

· прижимать котел к себе;

· держать в руках нож или другой инструмент.

3.19 При перевозке котлов с пищей пользоваться исправными тележками с подъемной платформой, передвигать тележки, передвижные стеллажи в направлении «от себя».

3.20 Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней, котлов и других емкостей для хранения пищи.

3.21 Производить нарезку репчатого лука в вытяжном шкафу.

3.22 В зависимости от вида и консистенции нарезаемого продукта пользоваться разными ножами поварской тройки, а при фигурной нарезке овощей применять специальные карбовочные ножи.

3.23 3.21. При работе на раздаче необходимо:

· производить комплектацию обедов на подносах при минимальной скорости перемещения ленты конвейера;

· следить за наличием и уровнем воды в ванне электромармита для вторых блюд, не допускать ее сильного кипения;

· производить выемку противней из мармитниц осторожно, без рывков и больших усилий;

· включать термостат в электрическую сеть только при наличии жидкости в загрузочной ванне;

· сливать воду из кипятильника только в посуду, установленную на подставке у крана.

3.24 Для предотвращения аварийных ситуаций в случае неисправности приборов безопасности, регулирования  и автоматики необходимо выключить оборудование и отсоединить его от электрической сети.

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1  Привести в порядок свое рабочее место, выкинуть мусор.

4.2 Немедленно отключить оборудование, работающее под давлением, при срабатывании предохранительного клапана, парении и подтекании воды.

5. Требования безопасности по окончании работы.

4.3 Отключить немедленно оборудование, работающее под давлением.

4.4  Не охлаждать нагретую поверхность плиты, сковороды и другого теплового оборудования водой.

4.5  Перед отключением от электрической сети предварительно выключить все конфорки и шкаф электроплиты.

.

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для  электросварщика

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/ А.Н.Саяпин /         

комитета  _________/В.В. Худякова/                                      __________________2010 г.

I.Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие специальное техническое 

    обучение, имеющие удостоверение и прошедшие медицинский осмотр.

2. Электросварщик должен:

· знать свои должностные обязанности и  инструкции  по ОТ

· пройти вводный, первичный инструктажи на рабочем месте

· проходить текущие инструктажи 4 раза в год и проверку знаний  по ТБ 1 раз в год

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком его работы

· иметь рабочую огнестойкую одежду, обувь, защитную маску-очки

· пользоваться льготным получением молока по установленной норме

· относится к электротехническому персоналу, должен иметь II квалификационную группу допуска по электробезопасности (до 1000 вт.)

4. Травмоопасность рабочего места:

· при включении электросварочного аппарата

· при эксплуатации аппарата с поврежденными кабелями, соединениями

· при работе без защитной маски

· при выполнении работ без огнестойкой спецодежды

· при отсутствии приточно-вытяжной вентиляции

5. О случаях травматизма сообщать администрации школы

6. Нести ответственность (административную, материальную уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда
II.Требования безопасности перед началом работы

1.  Приходить на работу за 15 минут до начала рабочего дня

3. Подготовить рабочее место:

· проверить исправность оборудования

· проверить исправность кабелей, соединений, зажимов, защитного заземления

· проверить состояние приточно-вытяжной вентиляции

-     проверить средства пожаротушения

III.Требования безопасности во время работы

· включить электроосвещение

· одеть рабочую обувь и одежду

· заизолировать имеющиеся повреждения кабелей, соединений, зажимов и заземления

· включить приточно-вытяжную вентиляцию

· надёжно закреплять электрод в держателе

· убрать посторонние предметы, мешающие свободному перемещению

· при сварочных работах надевать защитную маску – очки

· не проводить сварку в присутствии посторонних лиц

· сварочные работы ёмкостей из-под ГСМ проводить после их выпарки и сушки

· не допускать к сварочным работам лиц, не имеющих права самостоятельной работы  

на данном предприятии

· перед возбуждением электродуги предупредить подсобного рабочего возгласом «закройся»

· не допускать замасливания кабелей, попадания на них искр, воздействия высокой

температуры и падения тяжёлых предметов

· сварочные швы очистить от шлака и окалины металлической щёткой, надев защитные очки

· остатки использованных электродов убирать в безопасное место (ведро с водой, песком) 

IV.Требования безопасности в аварийных ситуациях

· при возникновении аварийных ситуаций (пожара , возгорания аппарата) сообщить администрации, известить службу 01

· приступить к тушению пожара первичными средствами

· принять меры к спасению оборудования и аппаратуры

· в случае плохого самочувствия или заболевания, сообщить администрации

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить сварочный аппарат

· аккуратно смотать и повесить на крюк кабели

· вытащить из держателя использованный электрод

· снять и осмотреть на предмет тления рабочую одежду и обувь

· протереть чистой тканью защитную маску – очки

· проверить безопасность рабочего места

· убрать используемый инструмент (молоток, клещи и т.д.)

-    о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе __________________Жданова В.Н. 

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для  оператора газовой котельной

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                                /         

комитета  _________ /                       /                                      __________________              г
                                       Перед началом работы

Перед вступлением на дежурство ознакомиться с записями в сменном журнале, проверить исправность котлов и оборудования, аварийного освещения и сигнализации, а также работоспособности автоматики безопасности, техническое состояние газопроводов, газовое оборудование, взрывных клапанов. Результаты осмотра и параметры работы записать в вахтенный журнал.

                                 Во время работы

1. Постоянно следить за исправностью котлов, оборудования котельной, строго соблюдать установленный режим работы.

2. Выявление в процессе работы неисправности записывать в сменный журнал. Если неисправности угрожают безопасной работе оборудования – принять меры к их устранению, при невозможности устранения сообщить об этом ответственному лицу за газовое хозяйство.

3. При работе котлов на газовом топливе для увеличения нагрузки постепенно прибавить сначала подачу газа, затем воздуха и отрегулировать тягу. Для уменьшения - сначала убрать подачу воздуха, затем газа, после чего отрегулировать тягу.

              Если при работе котлов на газовом топливе погаснут горелки – немедленно прекратить подачу газа, перекрыв для этого отключающую арматуру перед горелками, провентилировать топку, газоходы и воздухопроводы, выяснить и устранить причину.

4. При розжиге горелки находиться в месте, исключающем возможности ожога при выбросе пламени.

5. При работе в котле газопроводах и на площадках для электроосвещения применять напряжение не более 12 вольт.

6. Работы внутри топок и газопроводах котла производить только при температуре не более 50-60о С, по наряду – допуску ответственного котельной. Пребывание одного и того же лица внутри котла или газохода при этих температурах не должно превышать 20 минут, при этом топку и газоходы проветривать, освещать. Чистоту воздуха проверять анализом.

7. Посторонних лиц допускать в котельную только с разрешения администрации и в сопровождении ее представителя.

8. Обслуживающий персонал обязан в аварийных случаях остановить котел и сообщить об этом начальнику котельной.

Запрещается:
1. Розжиг горелок котлов без предварительной вентиляции топок.

2. Привлекать операторов к выполнению работ, не предусмотренных инструкцией.

3. Включение электрооборудования, работа и растопка котлов, курение и пользование открытом огнем при обнаружении признаков загазованности котельной. 

ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда для  рабочего по комплексному обслуживанию зданий

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                             /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                  г.
I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медицинский осмотр.

2. Уборщица должна:

· знать должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком её работы

3. Травмоопасность:

· при включении электрокипятильника, электрозвонка

· при работе с дезинфицирующими растворами

· при работе с горячей водой

· при побелке стен, потолков известковым раствором

· при мойке полов, оконных рам, плафонов, электролампочек

· при выполнении малярных работ

4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

5. Соблюдать инструкции по технике безопасности труда

6. Уборщица относится к не электротехническому персоналу и должна иметь 1-ю группу допуска по электробезопасности

7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток

8. Хранить инвентарь в отдельном помещении

9. Беречь вверенное имущество и рабочую одежду

10. Нести ответственность за нарушении требований инструкций по ОТ.

II. Требования безопасности перед началом работы

· дежурная техничка принимает смену у сторожа

· должна приходить на работу за 15 минут до начала рабочего дня

· проверить безопасность рабочего места, электроосвещения

· одеть рабочий халат и обувь

· приготовить резиновые перчатки

· приготовить согласно инструкции дезраствор

· приготовить необходимый инвентарь (вёдра, половые тряпки, швабры, щётки, совок)

III. Требования безопасности во время работы

· включать электрокипятильник, электрозвонок  сухими руками

· в течение смены быть в рабочей одежде и резиновых галошах

· соблюдать личную гигиену и безопасность

· пользоваться исправным инвентарём (щетки, швабры и т.п.)

· при работе с электроприборами выполнять требования инструкции 

по ТБ их эксплуатации

· при работе с дезраствором пользоваться  защитной  повязкой и  резиновыми перчатками

· хранить дезраствор в недоступном для детей месте 

· производить влажную уборку рекреаций и  учебных помещений

в отсутствии детей

· не оставлять рабочее место без предупреждения

· не привлекать к работе посторонних лиц

· поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте

· убирать разбитую посуду, стружки только щёткой и совком

· уборку учебных мастерских производить только при отключенной электроэнергии

· при малярных работах пользоваться защитными повязками (после каждого часа работы 15 минутный перерыв), производить данные работы в проветриваемых помещениях

· при побелке известковым раствором  одеть резиновые перчатки и защитные очки

· данные  и другие работы на высоте производить на устойчивых подмостях.      

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций  известить администрацию школы

· при пожаре сообщить администрации и известить службу 01

· принять меры к тушению пожара  и других аварийных ситуаций

· оказать  первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить электроприборы из сети

· убрать приборы, инвентарь в отдельное помещение

· снять рабочую одежду и обувь

· выключить электроосвещение

· дежурной уборщице передать смену сторожу

· о всех недостатках, обнаруженных в ходе работы, сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________ 
ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для  гардеробщицы

УТВЕРЖДЕНО                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                             Директор 

профсоюзного                                                                           школы ________________ 
комитета  ______________                                                       ____________________             г.   

I. Общие требования безопасности 

1. К  работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет и прошедшие медосмотр.

2. Гардеробщица обязана:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком её работы

3. Травмоопасность:

· при нарушении правил личной безопасности

· при включении электроосвещения  и электрокипятильника

4. Работать в спецодежде (рабочий халат), содержать её в чистоте

5. Соблюдать личную гигиену труда

6. Соблюдать правила техники безопасности труда

7. Гардеробщица относится к не электротехнологическому персоналу, должна иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

8. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную ) за нарушение 

требований инструкций по охране труда.  

II. Требования безопасности перед началом работы

· прийти на рабочее место за 20 минут до начала учебных занятий

· одеть рабочую одежду, открыть помещение гардеробной

· проверить безопасность рабочего место

· проверить исправность электроосвещения

III. Требования безопасности во время работы

-    следить за порядком и дисциплиной во время приёма и выдачи верхней одежды

· принимать и выдавать одежду через приёмное окно

· не оставлять рабочее место без присмотра

· не привлекать к дежурству посторонних лиц и учащихся

· производить влажную уборку помещения

· одежду размещать на устойчивых вешалках

· не загромождать проходы одеждой и другими  вещами.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций, принять меры к сохранности одежды

· сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

· оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

· при внезапном заболевании, плохом самочувствии, сообщить администрации школы 

V. Требования безопасности по окончании работы

· сделать влажную уборку помещения

· выключить электроэнергию на рабочем месте

· проверить безопасность рабочего места (устойчивость вешалок, крючков и т.д.)

· снять рабочую одежду 

· закрыть помещение на замок

· о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе __________________ 

ИНСТРУКЦИЯ  №

по охране труда для сторожа

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                      /         

комитета  _________/                        /                                      __________________          г.

I. Общие требования безопасности 

17. К работе допускаются лица достигшие 18 лет обоего пола, прошедшие медицинский осмотр.

18. Сторож должен:

· знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим его труда и отдыха определяется графиком работы

19. Травмоопасность:

· при включении электроосвещения

· при нарушении правил личной безопасности

20. О случаях травматизма сообщать администрации школы

21. Соблюдать технику безопасности труда

22. Сторож относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

23. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий – розеток, выключателей и т.п.

24. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по ОТ

II. Требования безопасности перед началом работы

· принять смену  за 15 минут до начала  дежурства

· проверить исправность электроосвещения

· проверить безопасность рабочего места

· выключить электроосвещение кроме необходимого

III. Требования безопасности во время работы

· произвести обход вверенного объекта

· во время дежурства бодрствовать

· не привлекать к дежурству посторонних лиц

· следить за работой систем отопления, водоснабжения

· не оставлять рабочее место без присмотра

· не пользоваться электрообогревателями 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций  сообщить администрации

· при пожаре сообщить администрации школы и службу 01

· в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

V. Требования безопасности по окончании работы

· произвести  обход вверенных объектов

· проверить санитарное состояние рабочего места

· передать смену дежурной уборщице

· о всех недостатках, обнаруженных во время дежурства, сообщить администрации.

Заместитель директора по воспитательной работе ________________ 

Инструкция по технике безопасности при электропаянии

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________ /                        /                                      __________________                г
                                                    Инструкция №

                           по технике безопасности при электропаянии
Опасности в работе

1. Ожог брызгами расплавленного металла и горячим паяльником.

2. Отравления и повреждения глаз и кожи при работе с кислотами и флюсами.

До начала работы

1. Наденьте спецодежду.

2. Подготовьте и проверьте исправность инструмента, электропаяльника и приспособлений. Особенно убедитесь в исправности ручки электропаяльника и проводов.

3. Проверьте надежность заземления рабочего стола.

4. Убедитесь, что вблизи места работы нет легковоспла​меняющихся материалов и горючих жидкостей.

5. О всех обнаруженных неисправностях сообщите учи​телю и не приступайте к работе без его разрешения.

Во время работы

1. Осторожно обращайтесь с электропаяльником, не ро​няйте и не используйте его в качестве ударного инструмента.

2. Остерегайтесь при пайке брызг расплавленного при​поя и не касайтесь горячих мест руками.

3. При кратковременных перерывах в работе кладите нагретый электропаяльник на специальную подставку.

4. При необходимости оставить рабочее место выключи​те электропаяльник. Не вынимайте вилку из штепсельной розетки рывком за провод.

5. При пайке, лужении и работе с кислотами пользуйтесь резиновыми перчатками и защитными очками.

6. Все химические вещества, применяемые при пайке, держите в стеклянной посуде с притертыми стеклянными пробками. На каждой посуде должна быть надпись с назва​нием вещества.

7. Травление изделий перед лужением и травление кисло​ты для приготовления хлористого цинка проводите в вы​тяжном шкафу или в специально отведенном помещении.

    8. Будьте осторожны с флюсами для паяльных работ. Не разливайте их на стол, пол, одежду и обувь. Не смачи​вайте руки и не пробуйте на язык. особенно хлористый цинк (кислоту).

После окончания работы

1. Выключите электропаяльник.

2. Уберите рабочее место. Положите на установленное место инструменты, приспособления, припой и флюсы.

3. Выключите (закройте) вентилятор.

4. Приведите себя в порядок.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Инструкция по технике безопасности при эксплуатации электроустановок до 1000 В

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                г.

Инструкция №

по технике безопасности при эксплуатации электроустановок до 1000 В

I. Общие положения

Электроустановки напряжением до 1000 В допускается применять в производственных помещениях при условии, что все электрооборудование имеет защищенное испол​нение, не допускающее прикосновения к токоведущим частям.

Токоведущие части сборок щитов, установленные в по​мещениях и доступные для не электротехнического персо​нала, должны быть закрыты сплошными ограждениями.

Школам иметь в эксплуатации установки напряжением выше 1000 В запрещается.

II. Ответственность за эксплуатацию электроустановок

Эксплуатация электроустановок любого напряжения относится к работам, проводимым в условиях повышен​ной опасности. Поэтому как к самим установкам, так и к персоналу, эксплуатирующему их, предъявляются специ​альные требования.

В тех школах, в штате которых не предусмотрено долж​ности электрика, вышестоящая организация решает воп​рос о назначении лица, ответственного за электрохозяйство школы или группы школ, удовлетворяющего требованиям Правил.

Разрешается также передача эксплуатации электроус​тановок отдельных школ по договору специализированной организации, которая должна выделить из числа инженер​но-технического персонала лицо, ответственное за электро​хозяйство данной школы.

III. Требования к персоналу, обслуживающему электро​установки, обучение его и проверка знаний

Ответственным за электрохозяйство школы с правом обслуживания установок до 1000 В может быть назначено лицо, которому по результатам проверки знаний присваи​вается IV квалификационная группа допуска к эксплуа​тации электроустановок.

К обслуживанию электротехнических установок и рабо​те с машинами и механизмами с электроприводом допус​каются лица, имеющие I квалификационную группу допус​ка. Лица с I квалификационной группой, хотя и не име​ют специальной электротехнической подготовки, должны иметь элементарное представление об опасности электри​ческого тока, о мерах безопасности при работе на обслужи​ваемом участке, а также практическое знакомство с прави​лами оказания первой помощи пострадавшим от действия электрического тока.

К не электротехническому персоналу, которому доста​точно присвоения I квалификационной группы допуска, относятся:

а) персонал, обслуживающий электроустановки, Стен​ды для проверки электромонтажных работ и т. д., если по возложенным функциям ему не требуется присвоения бо​лее высокой квалификационной группы;

б) персонал, обслуживающий передвижные машины и механизмы с электроприводом;

в) персонал, работающий с электроинструментом;

г) персонал, работающий в помещениях и вне их, где при возникновении неблагоприятных условий и отсутствии необходимых знаний по электробезопасности может по​явиться опасность поражения электрическим током.

Присвоение I квалификационной группы допуска есть не что иное, как проведение непосредственно на рабочем месте инструктажа электробезопасности и контроля усвое​ния его содержания проверяемым работником.

Никаких комиссий для проверки знаний персонала на I квалификационную группу создавать не требуется. I квали​фикационная группа по технике безопасности может при​сваиваться одним лицом, ответственным за электрохозяйст​во, или по его письменному указанию электротехническим персоналом, имеющим III квалификационную группу.

Присвоение I квалификационной группы допуска про​изводится после проверки знаний по электробезопасности непосредственно на рабочем месте проверяемого и фикси​руется в журнале с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.

Удостоверение о проверке знаний при этом выдавать не требуется.

Общепроизводственные инструктажи проводятся для персонала, имеющего I квалификационную группу допус​ка, дополнительно на общих основаниях по указанию адми​нистрации школы.

IV. Производство работ

Работы в электроустановках с применением лестниц должны производиться двумя лицами.

Разрешается, как исключение, производство кратковре​менных работ с лестницами вдали от токоведущих частей электроустановок, находящихся под напряжением, едино​лично при условий применения исправных приставных ле​стниц или лестниц-стремянок длиной не более 2,5 м, имею​щих резиновые или стальные наконечники.

При этом запрещается работать с двух верхних ступе​нек, ставить лестницу на шаткое, неустойчивое основание, привязываться предохранительным поясом к ступенькам лестницы.

Учащиеся школ ремонтные работы не проводят и участия в них не принимают.

В порядке текущей эксплуатации могут выполняться:

ремонт осветительной аппаратуры и замена ламп (при сня​том напряжении); уход за щетками и их замена на электро​двигателях, уход за кольцами и коллекторами электриче​ских машин, замена пробочных предохранителей и т. д.

Работы, производимые в порядке текущей эксплуата​ции, могут выполняться единолично лицом, имеющим ква​лификацию не ниже III группы.

V. Электрическое освещение

Штепсельные розетки 12—36 В должны отличаться от розеток 127—220 В, вилки 12—36 В не должны подходить к розеткам 127—220 В.

Винтовые гильзы патронов для ламп в сетях, где обяза​тельно заземление корпусов светильников на нулевой про​вод, должны быть присоединены к нулевому, а не к фазно​му проводу.

Присоединение переносных светильников напряжением 12—36 В к переносным понижающим трансформаторам должно осуществляться при помощи гибких шланговых проводов.

VI. Заземление электроустановок

Для обеспечения безопасности людей в соответствии с требованиями Правил устройства электроустановок (ПЭУ) должны быть сооружены заземляющие устройства и к ним надежно подключены металлические части электроустано​вок и корпуса электрооборудования, которые вследствие нарушения изоляции могут оказаться под напряжением.

VII. Применение защитных средств в электроустановках

Для безопасного выполнения работ и операций при обслуживании электроустановок должны применяться за​щитные средства. Защитные средства делятся на основные и дополнительные.

Основными защитными изолирующими средствами в электроустановках до 1000 В являются диэлектрические перчатки, инструмент с изолирующими ручками и указа​тели напряжения, работающие на принципе протекания активного тока.

Дополнительными защитными средствами в электроус​тановках до 1000 В являются диэлектрические галоши, ди​электрические резиновые коврики и изолирующие под​ставки.

Наличие в комплекте того или иного защитного средст​ва определяется необходимостью применения его в соот​ветствии с правилами безопасности.

Каждая электроустановка должна быть обеспечена пре​дупредительными плакатами, которые применяются для предупреждения об опасности приближения к частям, находящимся под напряжением, для запрещения опериро​вания коммутационными аппаратами, которыми может быть подано напряжение на место, отведенное для работ, указания работающему персоналу места, подготовленного к работе, и напоминания о принятых мерах.

В соответствии с назначением плакаты разделяются на:

а) предостерегающие — «Под напряжением — опасно для жизни»;

б) запрещающие — «Не включать — работают люди»;

в) разрешающие — «Работать здесь»;

г) напоминающие — «Заземлено».

Плакаты могут быть постоянные и переносные. Пере​носные следует изготовлять из изоляционного материала, а постоянные — из листового металла или пластических материалов.

VIII. Способы оживления пострадавшего при пораже​нии электрическим током

Опасность электрического тока, как установлено мно​гочисленными исследованиями, состоит в том, что при про​хождении через тело человека фибрилляционного тока, вызванного приложением разности потенциалов, проис​ходит судорожное сокращение мышц, в том числе мышц, осуществляющих дыхательное движение грудной клетки и работу сердца.

Вследствие нарушения нормальной работы сердца или дыхания или того и другого одновременно наступает смерть. Фибрилляционным током, безусловно, приводящим к смертельному поражению человека, считается 0,1 А. Ток определяется не только величиной напряжения, но и со​противлением тела человека в Момент соприкосновения с токоведущей частью.

Современные методы оживления организма включают два основных приема, которые должны быть применены немедленно после установления факта отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего от поражения электрическим током:

а) искусственное дыхание путем ритмического вдува​ния воздуха из своего рта в рот или нос пострадавшего (10—12 раз в минуту);

б) поддержание у пострадавшего искусственного крово​обращения проведением непрямого (закрытого) массажа - сердца путем сжатия мышцы сердца посредством ритмич​ных надавливаний на переднюю стенку грудной клетки в ее нижней трети (60—70 раз в минуту).

Ни в коем случае нельзя надавливать ниже края груди​ны на мягкие ткани, этим можно повредить расположенные в брюшной полости органы.

Следует также остерегаться надавливания на окончание ребер, так как это может привести к их перелому.

В оживлении участвуют два человека, в крайнем случае помощь может оказать и один человек, который поочеред​но проводит искусственное дыхание и массаж сердца (см. Правила).

X. Электробезопасность при производстве отдельных работ

Перед выдачей на руки электроинструмент должен быть проверен на стенде или прибором (типа нормометра) в от​

ношении исправности заземляющего провода и отсутствия замыкания на корпус.

Для присоединения к сети электроинструмента должен применяться шланговый провод.

Лицам, пользующимся электроинструментом, запреща​ется:

а) передавать электроинструмент другим лицам;

б) разбирать электроинструмент и производить какие-либо ремонтные работы (как самого электроинструмента, так и проводов, соединений и т. д.);

в) держаться за провод электроинструмента.

XI. Электрическая сварка

Все электросварочные установки с источниками пере​менного и постоянного тока, предназначенные для сварки в особо опасных условиях, должны быть оснащены устрой​ствами автоматического отключения напряжения холосто​го хода или ограничения его до напряжения 12 В с выдерж​кой времени не более 0,5 с.

Все электросварочные установки, предназначенные для работы в помещениях с повышенной опасностью и имею​щие напряжение холостого хода выше 36 В, должны быть оснащены устройствами автоматического отключения на​пряжения холостого хода или его ограничения до 36 В.

В качестве обратного провода, соединяющего сваривае​мое изделие с источником сварочного тока, могут служить гибкие провода, а также, где это возможно, стальные шины любого профиля достаточного сечения. Использование в качестве обратного провода сети заземления металличе​ских строительных конструкций зданий, коммуникаций и несварочного технологического оборудования запрещается.

Зажим вторичной обмотки сварочного трансформатора, к которому подключается обратный провод, а также анало​гичные зажимы у сварочных выпрямителей и генераторов, у которых обмотки возбуждения подключаются к распре​делительной электрической сети без разделительного трансформатора, следует заземлять.

К работе на сварочных аппаратах допускаются лица, имеющие квалификационную группу допуска не ниже II.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Инструкция по технике безопасности при работе с электронной аппаратурой (телевизор, магнитофон, видеомагнитофон, электропроигрыватель и т.п.)

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                             /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                     г.

Инструкция №

По технике безопасности при работе с электронной аппаратурой

( телевизор, магнитофон, видеомагнитофон, электропроигрыватель и т.п.)

Общие требования безопасности

1. К работе с электронной  аппаратурой допускаются лица прошедшие

инструктаж по правилам их безопасной эксплуатации.

2. Работник должен знать инструкцию по эксплуатации каждого прибора.

3. Травмоопасность : 

-     при включении электронной аппаратуры в сеть

-     при выключении их из электросети

-     при работе с неисправными приборами

· при несоблюдении инструкции по их эксплуатации.

4. Включать электронную аппаратуру в сеть в соответствии с потребляемым

напряжением, согласно прилагаемым к приборам инструкций.

5. Соблюдать личную гигиену и чистоту рабочего места.

Требования безопасности перед работой

1. Проверить исправность гибкого электрошнура, вилки, подводящих кабелей

2. Очистить прибор от пыли сухой чистой тканью.

3. Проверить исправность электрической розетки.

Требования безопасности во время работы

1. Аппаратуру установить на неподвижную подставку.

2. Не устанавливать вблизи радиаторов водяного отопления.

3. На экран телевизора не должны падать прямые солнечные лучи.     

    4.  Вытереть насухо руки, включить  прибор в сеть. 

    5.  Не оставлять включенный  прибор без присмотра. 

6. Не допускать к работе с электронной аппаратурой посторонних лиц.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. В случае возгорания, короткого замыкания отключить сухими руками  

      прибор из электросети, сообщить об этом администрации.

2. О случаях травматизма сообщить администрации.

3. При пожаре сообщить администрации и службе 01, принять меры к его тушению.

Требования безопасности по окончании работы

1.  Отключить прибор от электросети, не дергать за электрошнур.

2. Произвести очистку прибора чистой тканью.

3. Не допускать падения приборов электронной аппаратуры.

4. Не допускать воздействия на подводящие кабели, электрошнуры горячих жидкостей,

падения тяжёлых предметов.

5. О всех недостатках, отмеченных в работе электронных приборов, сообщить

     администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе______________________

Инструкция по технике безопасности при работе с электронагревательными приборами  (плита, мармит, жарочный шкаф, утюг, кипятильник и т.п.)

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                        /         

комитета  _________/                      /                                      __________________                    г.

Инструкция №

По технике безопасности при работе с электронагревательными приборами (плита, мармит, жарочный шкаф, утюг, кипятильник и т.п.)

Общие требования безопасности

1. К работе с электронагревательными приборами допускаются лица прошедшие

инструктаж по правилам их безопасной эксплуатации.

2. Работник должен знать инструкцию по эксплуатации каждого прибора.

3. Травмоопасность : 

-     при включении электронагревательных приборов в сеть

-     при выключении их из электросети

-     при работе с неисправными приборами

· при несоблюдении инструкции по их эксплуатации.

4. Включать электронагревательные приборы в сеть в соответствии с потребляемым

напряжением.

5. Соблюдать личную гигиену и чистоту рабочего места.

6. Не включать электроводонагревательные приборы в сеть без воды.

Требования безопасности перед работой

1.   Проверить исправность гибкого электрошнура, вилки, подводящих кабелей

2.   Очистить прибор от пыли сухой чистой тканью.

3.   Проверить исправность электрической розетки.

4. Налить воду в электроварочный котёл, и другие ёмкости с электроподогревом,

не превышая допустимый инструкцией уровень.

Требования безопасности во время работы   

    1.  Вытереть насухо руки, включить электронагревательный прибор в сеть. 

    2.  Не оставлять включенный электронагревательный прибор без присмотра. 

3. На включенную электроплиту ставить только варочные ёмкости с чистым дном.

4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию.

5. Не допускать к работе с электронагревательными приборами посторонних лиц.

6. Утюг, электроплитка, электродуховка – должны устанавливаться на устойчивую

огнестойкую, диэлектрическую подставку. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  В случае возгорания, короткого замыкания отключить сухими руками  

     электронагревательный прибор из электросети, сообщить об этом администрации,

     завхозу, электрику.

2.  О случаях травматизма сообщить администрации.

3.  При пожаре сообщить администрации и службе 01, принять меры к его тушению.

Требования безопасности по окончании работы

1.  Отключить прибор от электросети, не дергать за электрошнур.

2.  После полного остывания произвести очистку прибора.

3.  Не допускать падения электронагревательных приборов.

4. Не допускать воздействия на подводящие кабели, электрошнуры горячих жидкостей,

падения тяжёлых предметов.

5. О всех недостатках, отмеченных в работе электронагревательных приборов,

сообщить администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе______________________

ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе с электроинструментом

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                       /         

комитета  _________/                      /                                      __________________                   г

	
	
	


1. Порядок использования электроинструмента зависит от категории помещения и степени опасности поражения людей электрическим током, в котором он применяется. Применять электроинструмент следует в соответствии с таблицей 1.

	Категория 
	Напряжение
	Вид  инструмента

	помещения
	электро-инструмента
	с одинарной изоляцией
	с двойной изоляцией

	
	
	условия применения

	Без повышенной

опасности
	до 42 В.
	Без заземления, без изолирующих средств
	тоже

	Без повышенной

опасности
	220 В.
	Без заземления, без изолирующих средств
	тоже

	С повышенной

опасностью и вне помещений
	до 42 В.
	Без заземления, с изолирующими средствами
	тоже

	С повышенной

опасностью и вне помещений
	220 В.
	С заземлением корпуса, с изолирующими средствами
	Без заземления, с изолирующими средствами

	Особо опасные
	до 42 В.
	Без заземления
	тоже

	Особо опасные
	220 В.
	Применять 
	запрещается


 3.3.11. При пользовании инструментом с изолирующими рукоятками  запрещается  держать  его за  упорами или  буртиками, предотвращающими соскальзывание пальцев по направлению к металлическим частям;                         

 3.3.12.. Запрещается пользоваться инструментом с изолирующими  рукоятками, у которого диэлектрические чехлы или  покрытия неплотно прилегают к рукояткам, имеют вздутия, расслоения, трещины. раковины и т. п.;

3.3.13. Инструментом с изолирующими рукоятками должен храниться в закрытых помещениях на полках или стеллажах, не касаться отопительных приборов и быть защищенным от солнечных лучей и влаги;

3.3.14. Инструмент с изолирующими рукоятками должен подвергаться испытаниям;

3.3.15. Электроинструмент, ручные электрические машины, переносные трансформаторы и светильники должны быть безопасными в работе, не иметь для случайного прикосновения токоведущих частей, не иметь повреждений корпуса и изоляции проводов;

3.3.16. Весь электроинструмент должен храниться в сухом помещении, иметь инвентарный номер, учитываться и поверяться не реже 1-го раза в 6 месяцев;

3.3.17. Заземление корпуса электроинструмента на напряжение свыше 42 Вольт должно осуществляться с помощью специальной жилы питающего провода, которая не является проводником рабочего тока;                    

3.3.18. При пользовании электроинструментом его провода или кабели должны по возможности подвешиваться. Непосредственное соприкосновение проводов и кабелей с металлическими, горячими, влажными и масляными поверхностями или предметами не допускается;

 3.3.19. При прекращении электропитания во время работы с электроинструментом или прекращении работы, а также при отлучке работника с рабочего места, инструмент должен быть отключен от сети;

3.3.20. Если во время работы работник заметит неисправность электроинструмента или почувствует хотя бы слабое действие электротока, он обязан немедленно прекратить работу и сдать неисправный инструмент для проверки и ремонта;

3.3.21.  Электрические  светильники   должны  быть   снабжены  предохранительными сетками с рефлекторами и крючками для подвески;          

 3.3.22. При проведении работ в помещениях с   повышенной   опасностью  и  на  открытых площадках  применяются переносные  светильники и  электроинструмент на напряжение не выше 42 В,   при  работах в   особо   помещениях с повышенной опасностью в неблагоприятных условиях — не выше 12 В;                            

3.3.23. Металлические корпуса измерительных приборов и кожухи переносных трансформаторов и их вторичные обмотки должны быть заземлены;

3.3.24. Длина шлангового провода для подключения понижающего трансформатора к сети не должна превышать 2 м.

З.3.25.  Вне  стационарных  рабочих  мест можно  использовать :электродрель только с двойной изоляцией.

ИНСТРУКЦИЯ по технике безопасности при работе с бытовыми электроприборами  (холодильник, стиральная машина, швейная машина, кухонный комбайн, мясорубка)

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                        /                                      __________________               г.

Инструкция №   
 технике безопасности при работе с бытовыми электроприборами  (холодильник, стиральная машина, швейная машина, кухонный комбайн, мясорубка)

Общие требования безопасности

1. К работе с электробытовыми приборами допускаются лица прошедшие

инструктаж по правилам их безопасной эксплуатации.

2. Работник должен знать инструкцию по эксплуатации каждого прибора.

3. Травмоопасность : 

-     при включении электробытовых приборов в сеть

-     при выключении их из электросети

-     при работе с неисправными приборами

· при несоблюдении инструкции по их эксплуатации.

4. Включать электробытовые приборы в сеть в соответствии с потребляемым

напряжением, согласно прилагаемым к приборам инструкций.

5. Соблюдать личную гигиену и чистоту рабочего места.

6. Не включать незагруженные приборы в сеть.

Требования безопасности перед работой

1. Проверить исправность гибкого электрошнура, вилки, подводящих кабелей

2. Очистить прибор от пыли сухой чистой тканью.

3. Проверить исправность электрической розетки.

  Требования безопасности во время работы

    1.  Загрузить прибор в соответствии с требованиями инструкций    

    2.  Вытереть насухо руки, включить электробытовой  прибор в сеть. 

    3.  Не оставлять включенный  прибор без присмотра. 

4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию.

5. Не допускать к работе с электробытовыми приборами посторонних лиц.

6. Электробытовые приборы должны устанавливаться на устойчивую

огнестойкую, диэлектрическую подставку. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. В случае возгорания, короткого замыкания отключить сухими руками  

     электробытовой прибор из электросети, сообщить об этом администрации,

     завхозу, электрику.

2. О случаях травматизма сообщить администрации.

3. При пожаре сообщить администрации и службе 01, принять меры к его тушению.

Требования безопасности по окончании работы

1.  Отключить прибор от электросети, не дергать за электрошнур.

2. После полной остановки электродвигателя произвести очистку прибора.

3.   Не допускать падения электробытовых приборов.

4. Не допускать воздействия на подводящие кабели, электрошнуры горячих жидкостей,

падения тяжёлых предметов.

    5.   Не допускать очистку холодильника от наледи острыми предметами.

6.  О всех недостатках, отмеченных в работе электробытовых приборов,

сообщить администрации, завхозу, или электрику.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе______________________

ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе с ручным инструментом

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                        /         

комитета  _________/                        /                                      __________________        г

	
	
	


ИНСТРУКЦИЯ  №__

по охране труда при  работе с ручным инструментом.

1. Прежде чем приступить к  работе с  ручным инструментом,  необходимо убедиться в его  полной исправности:  правильности насадки  молотка, кувалды, топора, не расщеплен ли  металл по  краям молотка, кувалды, зубила, шлямбура.                                             

2.  Ломы должны  быть прямыми,  с оттянутыми  и заостренными концами;                                                                 

3. Бойки кувалд к молотков  должны иметь  гладкую, слегка  выпуклую поверхность без косины,  сколов, выбоин,  трещин, заусенцев и наклепов;                                                              

4. Рукоятки инструмента ударного действия должны иметь изготавливаться из  сухого  дерева твердых и вязких пород без сучков и косослоя, с гладкой поверхностью и расклиниваться завершенными  клиньями. Рукоятка молотка на конце должна иметь веревочную петлю;

5. Зубило не должно быть короче 150  мм.  длина  оттянутой  части его  60-70  мм.  Острие  должно быть сточено под углом 65-70  градусов, режущая кромка должна представлять прямую  или слегка   выпуклую линию,  в  боковые грани в местах захвата их рукой  не должны иметь острых ребер;  

6. При  работах зубилом или другими ручными  инструментами для  рубки металла, работающие должны быть обеспечены предохранительными очками с небьющимися стеклами и хлопчатобумажными рукавицами;

7.  Отвертки  должны  иметь  изолирующие  рукоятки  без трещин  и сколов.   Рабочая   часть   должна   соответствовать   диаметру  винта   и  ширине шлица;    

8. Гаечные ключи должны строго  соответствовать, размерам гаек и болтов. Губки ключей  должны быть параллельными.  Рабочие поверхности их  не должны иметь сбитых скосов, а рукоятки - заусенцев. Отвертывать гайки и болты путем удлинения  ключей  вторыми  ключами  или трубой  запрещается. На каждом ключе  должна  быть четко нанесена  маркировка.                                                                          

9. Положение инструмента на рабочем месте должно устранять невозможность его скатывания  или падения. Класть инструмент  на перила ограждений  или неогражденный  край площадки  лесов и  подмостей запрещается;                                                                            

10. При переноске или перевозке инструмента его острые  части следует защищать чехлами или иным способом.

Заместитель директора  по учебно- воспитательной работе_______________
ИНСТРУКЦИЯ по технике безопасности при работе с режущими инструментами
СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                    /         

комитета  _________/                        /                                      __________________  г

ИНСТРУКЦИЯ №

по технике безопасности при работе с режущими инструментами

Общие требования безопасности

1. К работе  режущими инструментами допускаются лица прошедшие вводный

инструктаж и инструктаж на рабочем месте по правилам их безопасной эксплуатации.

2. Работник должен знать правила безопасного пользования инструментами.

3. Травмоопасность:

-     при работе влажными руками

-     при работе тупыми инструментами

-     при работе с неисправными инструментами

· при несоблюдении правил безопасного обращения.

4. Соблюдать предназначенность ножей, ножниц в соответствии с их маркировкой.

5. Соблюдать личную гигиену и чистоту рабочего места.

6. Ножи хранить промаркированными на специальных подставках, исключающих их случайное падение.

Требования безопасности перед работой

1. Проверить исправность режущих инструментов, они должны иметь надёжное крепление ручек и отточены. 

2. Очистить их от пыли и влаги сухой чистой тканью.

Требования безопасности во время работы

1.  Резку овощей, хлеба, мяса производить на промаркированных разделочных досках.

2.  Разделочные доски должны быть отшлифованы , без внешних повреждений.

3. Ручки  обвалочных ножей должны быть деревянными, иметь предохраняющую от соскальзывания руки кромку.

    4.  Вытереть насухо руки, приготовить разделочные доски. 

    5.  Не допускать при резке посторонних лиц, не доверять им режущие инструменты.

Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. О случаях травматизма сообщить администрации .

2. При пожаре сообщить администрации и службе 01, принять меры к его тушению.

Требования безопасности по окончании работы

1.  Ножи  вымыть тёплой подсоленной водой, протереть чистой тканью.

2.  Разместить режущие инструменты на специальных держателях-подставках.

3.  Не допускать падения  инструментов.

4.  Ножницы поместить в специальные тканевые футляры.

5. О всех недостатках, отмеченных при работе с режущими инструментами, сообщить

     администрации.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе______________________

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                            /         

комитета  _________/                       /                                      __________________  г

                                                    Инструкция №

             по технике безопасности при работе с применением переносных

        электроинструментов ( дрель, переносной трансформатор, долбежник,

                            шлифовалка, пила, сверловка, рубанок и др. )

Опасности в работе

1. Ранение ног упавшим инструментом.

2. Ранение глаз отлетающей стружкой, осколками режу​щего инструмента.

3. Поражение электрическим током при отсутствии зазем​ления, неисправности проводки.

4. Ранение при неправильном креплении режущего ин​струмента.

До начала работы

1. Правильно наденьте спецодежду и головной убор (застегните обшлага рукавов на пуговицы; спрячьте волосы под берет или косынку, завязанную без свисающих кон​цов).

2. При получении инструмента убедитесь:

а) в надежности крепления всех резьбовых соединений;

б) в легкости и плавности движения всех ходовых частей;

в) в правильности направления вращения режущего ин​струмента;

г) в исправности токоведущего шлангового кабеля и за​щитного заземления;

д) в надежности работы выключателя.

3. Не выполняйте работы, не входящие в круг прямых обязанностей, без разрешения учителя.

4. Изучите правила оказания первой помощи и практи​ческого применения искусственного дыхания при пораже​нии электрическим током.

5. Получите монтерские резиновые перчатки и коврик. Предварительно проверьте их исправность.

Во время работы

1. Следите за тем, чтобы на обрабатываемом материале отсутствовали гвозди и другие металлические предметы.

2. Не допускайте попадания на электроинструмент сы​рости, грязи, стружек и посторонних предметов.

3. Следите за исправностью защитного заземления инст​румента.

4. Включайте электроинструмент только после установ​ки обрабатываемой детали на верстаке или другом рабочем месте, подавайте (нажимайте) его так, чтобы не было рез​кого движения или толчка.

5. Не работайте при вибрации электроинструмента.

6. Обрабатывайте детали только в специальных пакетах (шаблонах) или надежно закрепленные.

7. При необходимости отлучиться от рабочего места обязательно отключите электроинструмент от сети.

8. Ставьте или кладите инструмент в безопасном поло​жении.

9. При работе переносным электроинструментом следи​те за питающим кабелем (не допускайте его скручивания, завала и других механических воздействий).

10. Не производите частичную разборку и регулировку режущего инструмента без отсоединения электроинстру​мента от питающей сети.

11. Не переходите с одного участка работы на другой с невыключенным электроинструментом.

После окончания работы

1. Отключите электроинструмент от сети, отсоедините заземление и очистите его от пыли и грязи. Очистку произ​водите сметкой.

2. Сдайте инструмент учителю.

3. Приведите себя в порядок.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

    Учитель трудового обучения  ______________________

ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе с паяльной лампой

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________ /                      /                                      __________________          г

	
	
	


ИНСТРУКЦИЯ  №__

по охране труда при

работе с паяльной лампой

При работах с паяльной лампой необходимо выполнять  следующее:                                                       

1.  Заполнять  паяльную лампу  следует только  той горючей  жидкостью, для  работы на  которой она  предназначена; запрещается наливать в паяльную лампу этилированный бензин;            

2. Заливать лампу горючим надо не более чем на 3/4  емкости резервуара;                                             

3. Завертывать наливную пробку следует до отказа;       

4. Нельзя  накачивать    паяльную лампу чрезмерно во избежание ее взрыва;                                             

5. Спускать давление воздуха лампы через наливную  пробку можно только после того, как лампа погашена и ее горелка полностью остыла;                                              

6. Вносить в подземное сооружение и переносить зажженную паяльную лампу можно только в паяльном ведре;                

7. Нельзя передавать горящую паяльную лампу непосредственно из рук в руки.                                       

8. Не разжигать паяльную лампу путем подачи керосина или бензина на горелку;

9. При обнаружении неисправностей (подтекание резервуара, утечки газа через резьбу горелки и т. п.) немедленно сдать в ремонт.

Инструкция по технике безопасности при работе с дезинфицирующими растворами известковыми растворами, лакокрасочными растворами и красками

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________                   г

Инструкция №      
 по технике безопасности при работе с дезинфицирующими растворами, известковыми растворами, лакокрасочными растворами и красками
Опасности в работе

1. Отравления парами хлорной извести, хлорамина и др. дезинфицирующими. веществами, парами лаков и красок, повреждение кожи рук известью

До начала работы

1. Наденьте спецодежду, резиновые перчатки, защитную марлевую повязку.

2. Подготовьте и проверьте исправность  приспособлений (квачей, посуды и пр.) 

3. Убедитесь, что вблизи места работы нет посторонних лиц.

4.  Все неисправности должны быть ликвидированы, иначе не приступайте к работе

Во время работы

1. Приготовьте дез. раствор, известковый раствор, раствор краски, лак согласно инструкции и рецептуре.

2. Обработку помещений, посуды, одежды производите без присутствия посторонних лиц. 

3. Не работайте в резиновых перчатках, имеющих повреждения.

4. Соблюдайте личную гигиену и безопасность.
5. Посуду с приготовленным дез. раствором, известковым раствором, краской храните в недоступном для детей месте.
6. Устанавливайте посуду с растворами и красками  надёжно, исключая возможность

    её падения. 

7. При переливании раствора из большой ёмкости в малую пользуйтесь 

    черпаком с длинной деревянной ручкой.

8. Не храните дез. раствор, известковый раствор, краску дольше положенного срока и в открытых сосудах и емкостях.    

В случае возникновения аварийных ситуаций
1. При попадании раствора на  кожу, тщательно промойте  холодной проточной водой и раствором питьевой соды.

2. При попадании дез. раствора в глаза промойте их холодной проточной водой и 1%

раствором питьевой соды. 

3. О случаях травматизма сообщите администрации.

После окончания работы

1. Вымойте квачи, щётки вначале холодной, затем тёплой водой с мылом. 

2. Вымойте посуду и используемые ёмкости .

3. Уберите рабочее место. Положите на установленное место приспособления.

4.  Приведите себя в порядок, снимите спецодежду, защитную повязку, перчатки.

5.  Вымойте руки и лицо тёплой водой с мылом.

6.  Не оставляйте квачи , щётки, ветошь в оставшемся  дезрастворе, краске.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Инструкция по технике безопасности при работе с горячими жидкостями

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________             г    

Инструкция №

по технике безопасности при работе с горячими жидкостями.

Опасности в работе

1. Ожоги горячими жидкостями (вода, жир и т.п.)

До начала работы

1. Наденьте спецодежду.

2. Подготовьте и проверьте исправность  приспособлений. 

3. Убедитесь, что вблизи места работы нет посторонних лиц.

4.  Все неисправности должны быть ликвидированы, иначе не приступайте к работе

5.  Не поднимайте и не переносите в одиночку большие ёмкости  с горячими жидкостями.    

Во время работы

1. Наливайте воду и другие жидкости для кипячения не более 2\3 объёма посуды.

2. После закипания отключите электронагревательный прибор.

3. Для переноски ёмкостей с горячей жидкостью пользуйтесь надёжными прихватками

    из плотной мягкой ткани.
4. Не закрывайте ёмкость крышкой во время переноски.

5. Устанавливайте посуду с горячей жидкостью надёжно, исключая возможность

    её падения. 

6. При переливании горячей жидкости из большой ёмкости в малую пользуйтесь 

    черпаком с длинной деревянной ручкой.

В случае возникновения аварийных ситуаций
1. При ожоге кожи, тщательно промойте  холодной проточной водой и раствором питьевой соды, смажьте  несолёным животным жиром, лучше гусиным либо

облепиховым маслом.

2.  О случаях травматизма сообщите администрации.

После окончания работы

1. Выключите электронагревательные приборы.

2. Вымойте посуду и используемые ёмкости.

3. Уберите рабочее место. Положите на установленное место приспособления.

4.  Приведите себя в порядок, снимите спецодежду.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
Инструкция по технике безопасности при работе на электросварочном аппарате

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          / 

комитета  _________/                       /                                      __________________   

                                                    Инструкция №

           по технике безопасности при работе на электросварочном аппарате

Опасности в работе

1. Ослепление вольтовой дугой.

2. Ожог расплавленным металлом.

3. Поражение электрическим током в случае отсутствия или неисправности заземления трансформатора.

До начала работы

1. Наденьте спецодежду и головной убор, приготовьте защитную маску, щиток или очки.

2. Удалите с рабочего места посторонние и ненужные для работы предметы.

3. Проверьте исправность сварочной части аппарата.

4. Включите вентиляционную систему.

5. Проверьте надежность заземления кожуха трансфор​матора.

6. Убедитесь, что вблизи места работы нет легковоспла​меняющихся материалов.

7. О всех обнаруженных неисправностях сообщите учи​телю и без его разрешения к работе не приступайте.

Во время работы

1. Уложите свариваемую деталь устойчиво. Применяйте для этой цели приспособления.

2. Не смотрите, не защищая глаз светофильтрами, на пламя вольтовой дуги.

3. При смене электродов огарки бросайте в ящик.

4. При кратковременных перерывах вешайте электро​держатель только на специальную подставку.

5. Работая на аппарате для точечной сварки, следите за состоянием электродов. При наличии нагара или сгорания концов электродов зачистите их, предварительно отключив трансформатор от электропитания, диаметр плоскости кон​тактов поддерживайте номинальным.

6. При зачистке поверхностей свариваемого изделия или удаления с наплавленных электродов слоя нагара надевайте защитные очки.

7. Применяйте напильники только с исправными, хоро​шо насаженными ручками.

8. При необходимости оставить рабочее место выключи​те сварочный аппарат.

9. При загорании проводов выключите сварочный аппа​рат, а затем трансформатор, пламя загасите песком или огнетушителем.

10. При пробое изоляции первичной обмотки трансфор​матора немедленно выключите трансформатор, сообщите об этом учителю и без его разрешения работу не продол​жайте.

После окончания работы

1. Отключите сварочный аппарат от электросети.

2. Уберите рабочее место, соберите огарки и окалину в ящик; сметите отходы со стола щеткой, проверьте состоя​ние инструмента, приспособлений.

3. Выключите вентиляционные устройства.

4. Приведите себя в порядок. Снимите спецодежду, вы​мойте руки и лицо.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Инструкция по технике безопасности при работе на круглопильном (циркулярном) станке

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                           /         

комитета  _________/                     /                                      __________________               г
Инструкция №

         по технике безопасности при работе на круглопильном  ( циркулярном ) станке

Опасности в работе

1. Ранение при работе без ограждения.

2. Ранение при выбрасывании пиломатериала при рабо​те без расклинивающего ножа.

3. Ранение при работе без специального толкателя.

4. Ранение осколками при обработке косослойного и имеющего сучки пиломатериала.

5. Ранение рук при отпиливании мелких частиц без от​водного клина.

6. Ранение рук при вынимании осколков на ходу станка.

До начала работы

1. Правильно наденьте спецодежду (застегните обшлага на пуговицы; спрячьте волосы под берет, косынку, завязан​ную без свисающих концов).

2. Уберите все лишнее с рабочего места и не загромож​дайте его пиломатериалами.

3. Проверьте, чтобы рабочая часть диска пилы была снабжена защитным колпаком, а часть диска, расположен​ная под столом станка, ограждена специальными приспо​соблениями — щитами.

4. На комбинированном станке следите за тем, чтобы часть ножевого вала была прочно закрыта специальным ограждением. Не работайте одновременно на циркульной и фуговальной частях станка.

5. Проверните несколько раз диск пилы и проверьте, не бьет ли он, прочно ли закреплен на валу. Осмотрите пилу и убедитесь в том, что она не имеет трещин, надрывов и поломанных зубьев.

6. Осмотрите, правильно ли установлены направляющая линейка, расклинивающий нож (он должен быть на 0,5 мм толще пропила древесины).

7. Проверьте наличие и исправность заземления (зануления)станка.

8. Испытайте правильность работы станка на холостом ходу путем включения и выключения кнопок пусковой коробки.

9. Проверьте подготовленную для распиловки древеси​ну на отсутствие в ней гвоздей, не подлежащих распилу сучков и т. п.

10. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

Во время работы

1. При распиловке пиломатериала по длине следите, чтобы сзади пилы был расклинивающий нож, а при попе​речной — отводящий клин.

2. Заготовку подавайте к пиле плавно, без рывков. Надеж​но удерживайте и продвигайте ее вперед без перекашивания.

3. Распиловку заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производите только после установки впере​ди и позади стола прочных опор в виде козел с роликами.

4. Следите за тем, чтобы в месте подвода древесины зу​бья при вращении диска пилы были направлены сверху вниз.

5. Пользуйтесь для продвижения древесины при про​дольной и поперечной ее распиловке толкателем.

6. Не подавайте материал на пилу животом, стойте сбоку движения пиломатериала.

7. Не вынимайте и не сметайте осколки на ходу станка.

8. При обнаружении стука или каких-либо перебоев в работе пилы немедленно остановите ее.

9. Отлучаясь от станка, отключите его и дождитесь пол​ной остановки.

10. Не останавливайте и не тормозите выключенную, но еще продолжающую вращаться пилу.

После окончания работы

1. Остановите работу станка.

2. После прекращения вращения пильного диска убери​те и приведите в порядок рабочее место и пилу.

3. Приведите в порядок себя и спецодежду.

4. Сдайте станок учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

Инструкция по технике безопасности при работе на фрезерном станке

СОГЛАСОВАНО                                                                    УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________              г.

                                                    Инструкция №

               по технике безопасности при работе на фрезерном станке

Опасности в работе

1. Ранение рук и пальцев вращающимися частями стан​ка или фрезой.

2. Наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы.

3. Поражение глаз отлетающей стружкой при обработке

хрупких металлов.

Кроме указанных, возможны и другие несчастные слу​чаи, характерные для работы на металлорежущих станках.
До начала работы

1. Наденьте и приведите в порядок свою спецодежду (фартук с нарукавниками или халат, головной убор):

а) застегните обшлага рукавов на пуговицы, избегайте завязывать их тесемкой;

б) спрячьте волосы под головной убор (берет или косынку, завязанную без свисающих концов).

2. Проверьте наличие и надежность крепления защит​ных ограждений и соединения защитного заземления (зануления) с корпусом станка.

3. Расположите инструменты и заготовки в определен​ном порядке на приставочной тумбочке или на особом при​способлении.

4. Прочно закрепите фрезу и обрабатываемую деталь. Ключ уберите на установленное место.

5. Проверьте работу станка на холостом ходу и исправ​ность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок и рычагов управления.

6. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.
Во время работы

1. Фрезу к обрабатываемой детали (или деталь к фрезе) подводите плавно и не допускайте увеличения сечения стружки.

2. Пользуйтесь только исправным инструментом.

     3. Во избежание травм:

а) не наклоняйте голову близко к фрезе или движущейся детали;

б) не передавайте и не принимайте предметы через вра​щающиеся или движущиеся части станка;

в) не облокачивайтесь и не опирайтесь на станок, не кладите на него инструменты или заготовки;

г) не измеряйте обрабатываемую деталь и не смазывай​те, не чистите и не убирайте стружку со станка до полной остановки;

д) не охлаждайте фрезу или деталь с помощью тряпки или концов;

е) не допускайте выхода из-под фрезы длинной стружки;

ж) не останавливайте станок путем торможения рукой ремня или шкива;

з) не отходите от станка, не выключив его.

4. Перед выключением станка отведите фрезу от обраба​тываемой детали (деталь от фрезы).

5. При выключении тока в сети во время работы немед​ленно выключите пусковую кнопку.
После окончания работы

1. Остановите станок.

2. Удалите стружку со станка и вытрите тщательно его и инструмент.

3. Приведите в порядок рабочее место. Смажьте станок.

4. Сдайте учителю станок и рабочее место.

5. Приведите себя в порядок.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________ 
ИНСТРУКЦИЯ  по охране труда для пользователей и операторов ЭВМ (персональных  компьютеров и компьютерных станций,

автоматизированных рабочих мест (АРМ) с ЭВМ)

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                             /         

комитета  _________/                           /                                      __________________                 г.

Инструкция  №

  по охране труда для пользователей и операторов ЭВМ (персональных  компьютеров и компьютерных станций, автоматизированных рабочих мест (АРМ) с ЭВМ)

1. Общие требования безопасности.

1.1 К работам с персональными ЭВМ и внешними устройствами ЭВМ допускаются лица, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, инструктаж и обучение на рабочем месте, проверку знаний по охране труда.

1.2. Операторы и пользователи ЭВМ обязаны:

1.2.1. Соблюдать правила внутреннего распорядка;

1.2.2. Знать и соблюдать правила по охране труда при работах на предприятиях телефонной связи, в объеме выполняемых требований; своевременно подтверждать свою группу по электробезопасности;

1.2.3.Выполнять только ту работу, которая определена инструкцией по эксплуатации оборудования и должностными инструкциями, утвержденными администрацией предприятия, и при условии, что безопасные способы ее  выполнения хорошо известны;

1.2.4. Знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь при поражении электрическим током и при других несчастных случаях.

1.2.5. Соблюдать инструкцию о мерах пожарной безопасности.

1.3. При  работе с ЭВМ и ее внешними устройствами возможны  воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:

    - поражение электрическим током;

   - получение травм от движущихся частей внешних устройств;

  - в зависимости от конструктивных особенностей, устройства визуального отображения (дисплеи) генерируют несколько типов излучения,  в том числе: рентгеновское, радиочастотное, ультрафиолетовое. Если не выполнять профилактические мероприятия и не соблюдать режим работы, работа с ЭВМ, как правило, сопровождается значительным зрительным и общим переутомлением.

1.3.1. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием ВДТ и ПЭВМ, не допускаются.

1.4. Организация рабочего места.

1.4.1. Помещения  должны иметь естественное и искусственное освещение.

1.4.2. Площадь на одно рабочее место с ВДТ или ПЭВМ для взрослых пользователей должна быть не менее б,0 кв. м, объем – не менее 20,0 куб. м.

1.4.3. В производственных и административно - общественных помещениях в  случаях преимущественной работы с документами допускается применение системы комбинированного освещения.

1.4.4.  Освещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего и документа долина быть 300-500 лк..

1.4.5. Рабочие места по отношению к световым проемам должны располагаться так, чтобы естественный свет падал с боку преимущественно слева.

В целях профилактики переутомления и перенапряжения при работе с дисплеями необходимо выполнять во время регламентируемых перерывов комплексы специальных упражнений (они приведены ниже).

1.4.6. Схемы размещения рабочих мест с ВДТ и ПЭВМ долины учитывать расстояния между рабочими столами с видеомониторами (в направлении тыл поверхности одного видеомонитора и экраном другого), которое должно быть не менее  2,0 м., расстояние между боковыми поверхностями видеомонитора не менее 1,2 м..

1.4.7. Рабочий стол должен регулироваться по высоте в пределах 680 - 760 мм., при отсутствии такой возможности его высота должна составлять 1600х900 мм. Под столешницей рабочего стола должно быть свободное пространство для ног с размерами по высоте не менее 600 мм., по ширине 500 мм, по глубине 650 мм.

1.4.8. Размер экрана должен быть не менее 31 см (14 дюймов) по диагонали, при этом расстояние от глаз до экрана должно быть в пределах 40-80 см..

1.4.9.  Рабочий стол (кресло) должен быть подъемно-поворотным и регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также  –  расстоянию спинки от переднего края сиденья.

Конструкция его должна обеспечивать:

– ширину и глубину поверхности сиденья не менее 400 мм.;

– поверхность сиденья с закругленным верхним краем;

– регулировку высоты поверхности сиденья в пределах 400-550  мм и углом наклона вперед на     15 град, и назад до 5 град.;

– высоту опорной поверхности спинки 300 плюс-минус 20 мм, ширину – не менее 380 мм и радиус кривизны горизонтальной плоскости — 400 мм;

– угол наклона спинки в вертикальной плоскости в пределах 0 +/- 30 гр.;

– регулировку расстояния спинки от переднего края сиденья в пределах 250-400 мм;

-стационарные или съемные подлокотники длиной не менее 250 мм и шириной 50 - 70 мм;

регулировка подлокотников по высоте над сиденьем в пределах 230 +/ - 30 мм и внутреннего расстояния между подлокотниками в пределах 350-500 мм.

1.4.10. Рабочее место должно бить оборудовано подставкой для ног, имеющее  ширину не менее З00 мм, глубину не менее 400 мм, регулировки по высоте в пределах до 150 мм и углу наклона опорной поверхности подставки до 20 град..  Поверхность подставки долина быть рифленой и иметь по переднему краю бортик  высотой 10 мм..

1.4.11. Рабочее место с ВДТ или ПЭВМ должно быть оснащено легко перемещаемым пюпитром для документов.

1.4.12. Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии  100-300 мм от края, обращенного к пользователю, или на специальной регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы.

1.5. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец немедленно извещает непосредственного руководителя.

1.6. За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно правилам внутреннего трудового распорядка или взысканиям, определенным Кодексом законов о труде Российской Федерации.

2. Требования безопасности перед началом работ.

2.1. Надеть и тщательно заправить установленную по действующим нормам спецодежду (халат) и технологическую обувь (тапочки), не допуская свисания  концов и стеснения их при движении.

2.2. Проверить внешним осмотром и убедиться в исправности соединительных кабелей и шнуров, блока бесперебойного питания (UPS), системного блока, монитора, клавиатуры, внешних устройств ЭВМ.

2.3. Проверить состояние общего освещения рабочего места.

2.4. Не производить каких-либо работ по ремонту блока бесперебойного питания, системного блока, монитора, внешних устройств ЭВМ.

2.5. Запрещается после включения ЭВМ перемещать блок бесперебойного питания, системный блок, монитор, внешние устройства ЭВМ.

2.6. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при осмотре  на рабочем месте, доложить старшему смены (инженеру) для принятия мер  к их полному устранению.

2.7. Расположить  клавиатуру, манипулятор “мышь” на рабочем месте с максимальным удобством для пользования, не допуская наличия в зоне работы лишних предметов.

2.8. Запрещается курить в помещении, в котором расположены ЭВМ  и ее внешние устройства.

2.9. Запрещается прием  пищи вблизи ЭВМ  и ее внешних устройств.

 3. Требования безопасности во время работы.

3.1. При работе оборудования все крышки и  кожухи должны быть закрыты.

3.2. При работе на оборудовании нельзя касаться токоведущих частей штепселей и вилок, соединительных шнуров и кабелей, защитного кожуха монитора:

3.2.1. Шнуры должны быть в полной иправности: изоляционные втулки штепселей не должны иметь трещин, а шнуры - оголенных мест.

3.2.2. Включать шнуры и провода можно только при выключенном оборудовании, держа их за изоляционные втулки.

3.3. При работе с печатающими устройствами и другими  внешними устройствами ЭВМ нельзя открывать защитные крышки и касаться движущихся узлов, верхние крышки печатающих устройств должны быть закрыты.

3.4. Проверка на отсутствие замыкания на корпус и состояние изоляции производится специально назначенным лицом не реже 1 раза в 6 месяцев.

3.5. Двери и окна помещения необходимо держать всегда закрытыми. 

3.6. Руки, одежда и обувь персонала должны быть всегда сухими

4. Требования к организации режима труда и отдыха.

4.1. Общие требования к организации режима труда и отдыха.

4.1.1. Режимы труда и отдыха при работе с ПЭВМ и ВДТ должны организовываться в зависимости от вида и категории трудовой деятельности,

4.1.2 .Виды трудовой деятельности разделяются на 3 группы:

группа А – работа по считыванию информации с экрана ВДТ или ПЭВМ с предварительным запросом;

группа Б – работа по вводу информации;

группа  В –   творческая работа в режиме диалога с ЭВМ.

При выполнении в течение рабочей смены работ, относящихся к разным видам трудовой деятельности, за основную с ПЭВМ и ВДТ следует принимать такую, которая занимает не менее 50 %  времени в течение рабочей смены или рабочего дня.

4.1.3. Для видов трудовой деятельности устанавливаются 3 категории тяжести и напряженности работы с ВДТ и ПЭВМ, которые определяются:

для группы А -  по суммарному числу считываемых знаков за рабочую смену  но не более 60 000 знаков за смену;

для группы Б -  по суммарному числу считываемых или вводимых знаков за рабочую смену, но не более 40.000 знаков за смену;

для группы В - по суммарному  времени непосредственной работы  с ВДТ и ПЭВМ на рабочую смену, но не более 6 часов за смену.

4.1.4.  Для обеспечения оптимальной работоспособности и сохранения здоровья профессиональных пользователей, на протяжении рабочей смены должны устанавливаться регламентированные перерывы.

4.1.5. Время регламентированных перерывов в течение рабочей смены следует устанавливать в зависимости от ее продолжительности, вида и категории  трудовой деятельности.

4.1.6. Продолжительность непрерывной работы с ВДТ без регламентированного перерыва не должна превышать 2 часов.

4.1.7. При работе с ВДТ и ПЭВМ в ночную смену (с 22 до 6 ч сов.), независимо от категории и вида трудовой деятельности, продолжительность регламентированных перерывами должны увеличиваться на 60 минут.

4.1.8. При 8-ми часовой рабочей смене и работе на ВДТ и ПЭВМ регламентированные перерывы следует устанавливать:

— для I категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через  2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый;

— для II категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5 — 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый или продолжительностью 10 минут через каждый час;

— для III категории работ через 1,5 — 2 часа от начала рабочей смены и через 1,5 — 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут каждый или продолжительностью 15 минут через каждый час.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

5.1. Каждый работник, обнаруживший нарушения требований настоящей инструкции и правил охраны труда или заметивший неисправность оборудования, представляющую опасность для людей, обязан сообщить об этом непосредственному руководителю. В тех случаях, когда неисправность оборудования представляет угрожающую опасность для людей или самого оборудования, работник обязан принять меры по прекращению действия оборудования, а затем известить об этом непосредственного руководителя. Устранение неисправности производится при соблюдении требований безопасности.

5.2. Если во время работы произошёл несчастный случай, необходимо немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, доложить о случившемся своему непосредственному начальнику и принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это сопряжено с опасностью для жизни и здоровья людей.

5.3. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока Отключение оборудования произвести с помощью выключателей, разъёма штепсельного  соединения, перерубить питающий провод инструментом с изолированными ручками. Если отключить оборудование достаточно быстро нельзя, необходимо принять другие меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует  воспользоваться палкой, доской или каким-либо сухим предметом, не проводящим электроток, при этом оказывающий помощь должен встать на сухое, непроводящее ток место, или надеть диэлектрические перчатки.

5.4. При возникновении пожара в техническом помещении следует немедленно приступить к его тушению имеющимися средствами (углекислотные огнетушители, асбестовые покрывало, песок) и вызвать пожарную часть.

5.5. При обнаружении постороннего напряжения на рабочем месте необходимо немедленно прекратить работу и доложить старшему смены.

  6. Требования безопасности по окончании работы.

6.1. Необходимо привести в порядок рабочее место. 

6.2. Сообщить сменщику (ст. смены) обо всех неисправностях, замеченных во время работы, и мерах, принятых к их устранению.

6.3. Спецодежду (халат и тапочки) нужно убрать в специально отведённое место.

Ответственный за электрохозяйство: ___________

Приложение 1.                                         

Комплекс рекомендуемых упражнений для глаз.

Исходное положение: сесть в удобную позу, позвоночник прямой, глаза открыты, взгляд устремлен прямо. Выполнять упражнение совсем легко, без напряжения.

Упражнение первое.

Взгляд направить влево-вправо, вправо-прямо, вверх-прямо, вниз-прямо, без задержек в отведенном положении.

 Повторить 10 раз.

Упражнение второе.

Взгляд смещать по диагонали: влево-вниз-прямо, вправо-вверх-прямо, вправо - вниз-прямо, влево-вверх-прямо и постепенно увеличивать задержки в отведенном положении, дыхание произвольное.

Упражнение третье.

Круговое движение глаз: до 10 кругов влево и вправо, вначале быстро, потом  как можно медленнее.

Упражнение четвертое.

Изменение фокусного расстояния: смотреть на кончик носа, затем вдаль.

Повторите несколько раз.

Приложение 2

Использование монитора.

1.Учтите, что монитор - это хрупкий прибор. Монитор необходимо установить так, чтобы он стоял надежно, но не на край стола.

2. Поверните монитор так чтобы вы смотрели на экран  под прямым углом а не сбоку. Лучше, чтобы вы смотрели на экран немножко сверху вниз, так что экран должен быть слегка наклонен - нижний его край должен быть ближе к вам.

При установке монитора необходимо следить за тем, чтоб от экрана не отсвечивали блики.

3. Надо правильно задать регулировки изображения. Ведь на экран монитора вы, может быть, будете смотреть много часов подряд, и если он неправильно отрегулирован, вы скоро испортите глаза. Не следует делать изображение слишком ярким, от этого у вас быстро устанут глаза. Проверяется это так - черный цвет должен быть действительно черным, а не белесым.

4. Монитор, при его эксплуатации, всегда быстро загрязняется пылью. Надо регулярно стирать эту пыль с экрана мягкой тряпочкой.

5. Кинескоп, находящийся внутри монитора, использует очень высокое напряжение, поэтому категорически запрещается открывать крышку монитора и тем более трогать находящиеся под этой крышкой детали. Это должны делать только обученные специалисты.

ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                                /         

комитета  _________/                        /                                      __________________                г
Инструкция  №__

по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах.

1. При переноске тяжестей предельная норма переноски грузов по ровной горизонтальной поверхности  на одного человека не должна превышать: 

—  для подростков от 16 до 18 лет  - 16 кг.,  

—  для мужчин старше 18 лет          - 50 кг.          

2.  Переносить материалы на носилках допускается на расстояние не более 50 м по горизонтальному пути.                                          

 3.  Тяжеловесные  но небольшие  по  размерам  грузы  перемещаются  по лестницам  зданий  при  помощи троса по доскам  уложенным на  ступени  лестниц. Для облегчения перемещения под основание грузов следует  подкладывать  катки.  Находиться  на  ступеньках  лестницы  за  поднимаемым  грузом  запрещается.

4. При  перемещении  груза на  катках следует очистить  путь от посторонних  предметов, а  на неровности  положить  прочные  доски. Концы катков  не должны  выступать из-под  грузов больше  чем на  0,5 м

5. При  спуске  груза  по  наклонной  плоскости необходимо   пользоваться   задерживающими  приспособления, препятствующими  скольжению  груза   под  действием собственной  тяжести  или  его опрокидыванию.

6.  Погрузочно-разгрузочные  работы  с  пылевидными материалами (цемент, известь, гипс  и др.) следует выполнять  в  спецодежде, спецобуви, респираторах, и противопылевых очках.                             

7. Все погрузочно-разгрузочные работы выполнять в рукавицах.                                     

8. Рабочие моложе 18 лет и женщины к переноске   столбов не допускаются.                          

9. Железобетонные опоры и приставки переносить только с помощью клещей и других приспособлений. Переноска железобетонных опор и приставок на плечах запрещается.                  

 10. Деревянные столбы можно переносить  в ручную, для этого требуется:                              

	При  длине столба, м
	Число рабочих

	5 -5,5                                                     
	   3           

	6 - 6,5                                                     
	   4            

	7,5                                            
	   5

	8,5                                                       
	   6           

	10,5                                                     
	   8           


  При переносе деревянных столбов других размеров число рабочих определяется из расчета максимальной нагрузки 50 кг на одного рабочего. Для переноски столбов, пропитанных: антисептиком и твердых пород древесины нужно  к указанному количеству добавлять по  одному человеку.

 11. При переноске столба вручную рабочих  надо расставлять вдоль столба по росту. Нести столб необходимо на одноименных плечах. Поднимать и опускать столб только по команде старшего.                     

12. На  местах  погрузки и выгрузки  столбов  должны быть  предусмотрены приспособления, исключающие развал столбов. 

13. Применять для скатывания и перемещения  столбов доски, стойки запрещается.

14. При погрузке столбов на автомобиль и их разгрузке, автомобиль должен быть заторможен, под  колеса автомобиля и прицепа подложены упоры.

15. Одновременное сбрасывание нескольких столбов  запрещается.                                        

16. Грузить столбы  на автомобили  и  тракторы  с  прицепами   следует    рядами, комлями   в  кузов, установив предварительно на платформе  автомобиля и прицепа стойки со стороны, противоположной   погрузке. Укладка  столбов без стоек запрещается. При погрузке длинномерных грузов на автомобиль с прицепом - роспуском необходимо оставлять зазор между щитом, установленным за кабиной автомобиля, и торцами  груза для того, чтобы на поворотах и разворотах груз не цеплялся за щит.            

17. Запрещается перевозка .людей на платформе автомобиля груженного столбами или приставками. 

18. При  разгрузке  столбов с автомобиля  вручную необходимо  пользоваться    самоудерживающими покатями (лагами), которые крепятся к борту автомобиля так, чтобы стопоры не препятствовали свободному  скатыванию столбов на  землю. Стоять перед скатываемым столбом запрещается.                 

19. Откатывать столбы разрешается только после окончания выгрузки.                                

20. Выгруженные столбы укладываются на деревянные брусья в штабеля ровными рядами, между рядами  должны быть прокладки, заклиненные у крайних  столбов. В штабеле должно быть не более шести рядов.                           

ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе на лестницах и стремянках

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                            /                                      __________________г
	
	
	


Инструкция  №__

по охране труда при работе на лестницах и стремянках

1. Все  детали   лестниц   и   стремянок должны  иметь гладкую  обструганную поверхность, не иметь трещин;                          

2.  Запрещается применение  переводных лестниц  и стремянок,  не соответствующих ГОСТу, (сбитых гвоздями, без врезки ступеней в тетивы и без крепления тетив болтами и пр.);                            

3. Длина приставной  лестницы долина   обеспечивать   возможность  производства работ  стоя на  ступеньке, находящейся  на расстоянии не менее 1 м. от верхнего  конца лестницы,   и не  должна превышать  5 м.  В   случае недостаточной  длины лестницы  запрещается устраивать опорные сооружения из ящиков,  бочек и т. п.,  а  также устанавливать  приставные лестницы под углом наклона к горизонту более  75 градусов без дополнительного крепления верхней части;                          

4. Нижние   концы   переносных   лестниц,   устанавливаемых на  землю должны иметь оковки  с острыми  наконечниками, а  при пользовании ими на гладких  и  шероховатых  полах должны  иметь башмаки  из резины или других  нескользящих материалов. При  необходимости верхние  концы лестниц должны иметь специальные крюки;                           

5. Площадки стремянок высотой 1,З м.  и более   должны   иметь ограждения или упоры;                                                 

6. Раздвижные  лестницы-стремянки  должны   иметь   запорные устройства, исключающие   возможность   самопроизвольного раздвигания  при работе; 

7. Работать с двух  верхних ступеней  стремянок,  не имеющих перил или упоров,  и приставных  лестниц, а  также находиться  на ступеньках более чем 

 одному человеку запрещается:                        

8.  Переходить  на  высоте  с  приставной лестницы  или стремянке на другую запрещается:                                             

9. Запрещается работать на  лестницах около  и над   работающими машинами, транспортерами  и  т.п., а   также  с использованием  электрического  и  механизированного инструмента, паяльной   лампы   и  газовой горелки;                                                     

10. Прежде чем приступить  к  работе   на   лестнице,   нужно  обеспечить ее  устойчивость,   а   затем   путем   осмотра  и опробования  убедиться  в  том,  что  она  не  может  соскользнуть  с  места  или быть  случайно скинута;                                                     

11. Если нельзя прочно  закрепить верх   лестницы,   а   также  при  работах на  высоте свыше  4 м  и в  местах движения людей,  для предупреждения  падения  лестницы от  случайных толчков,  необходимо чтобы  лестницу придерживал другой работник;                                 

12. Для работы на высоте на маршах лестничных клеток должны  устраиваться специальные настилы;                                        

13. Лестницы  должны иметь инвентарные номера и испытываться;

14. При обслуживании и ремонте электроустановок, замене ламп освещения запрещается применять металлические стремянки и лестницы;

15. Осмотр лестниц и стремянок:

— трещины в ступеньках и тетиве допускаются только продольные, длиной не более 100 мм. и глубиной не более 5 мм;

— местонахождение трещин и их направление не должно грозить ослаблением тетивы и ступенек;

— заделка трещин и надломов не допускается;

— поперечные трещины не допускаются;

— металлические лестницы не должны иметь трещины, заусенцы и острые края.

Инструкция по технике безопасности для учащихся при работе на сверлильном станке

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                         /         

комитета  _________/                       /                                      __________________          г

                                                    Инструкция №

         по технике безопасности для учащихся при работе на сверлильном станке

Опасности в работе
1. Ранение глаз отлетающей стружкой при сверлении металла.

2. Ранение рук при плохом закреплении деталей.

До начала работы

1. Правильно наденьте спецодежду (фартук с нарукав​никами или халат, берет или косынку).

2. Проверьте надежность крепления защитного кожуха ременной передачи.

3. Проверьте надежность соединения защитного зазем​ления (зануления) с корпусом станка.

4. Надежно закрепите сверло в патроне.

5. Проверьте работу станка на холостом ходу и исправ​ность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок.

6. Прочно закрепите деталь на столе станка в тисках или кондукторах. Поддерживать руками при сверлении не​закрепленную деталь запрещается.

7. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

Во время работы

1. Не пользуйтесь сверлами с изношенными конусными хвостовиками.

2. Сверло к детали подавайте плавно, без усилий и рыв​ков, и только после того, как шпиндель станка наберет пол​ную скорость.

3. Перед сверлением металлической заготовки необхо​димо накернить центры отверстий. Деревянные заготовки в месте сверления накалывают шилом.

4. Особое внимание и осторожность проявляйте в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки умень​шите подачу.

5. При сверлении крупных- деревянных заготовок (дета​лей) на стол под деталь кладите обрезок доски или кусок многослойной фанеры.

6. Во избежание травм в процессе работы на станке:

а) не наклоняйте голову близко к сверлу;

б) не производите работу в рукавицах;

в) не кладите посторонние предметы на станину станка;

г) не смазывайте и не охлаждайте сверло с помощью мокрых тряпок. Для охлаждения сверла нужно пользовать​ся специальной кисточкой;

д) не тормозите руками патрон или сверло;

    е) не отходите от станка, не выключив его.

7. При прекращении подачи электрического тока немед​ленно выключите электродвигатель.

8. Перед остановкой станка отведите сверло от детали, после чего выключите электродвигатель.

После окончания работы

1. После остановки вращения сверла удалите стружку со станка с помощью щетки. Из пазов станочного стола стружку уберите металлическим крючком. Не сдувайте стружку ртом и не сметайте ее руками.

2. Отделите сверло от патрона и сдайте станок учителю.

3. Приведите себя в порядок.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

    Учитель трудового обучения  ______________________

Инструкция по технике безопасности при работе на строгальном станке

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                          /         

комитета  _________/                           /                                      __________________           г                                                     

                                                          Инструкция №

               по технике безопасности при работе на строгальном станке

Опасности в работе

1. Ранение рук движущимися частями и резцом.

2. Травмирование лица и глаз отлетающей стружкой.

3. Ушиб движущейся платформой продольно-строгаль​ного станка или ползуном.

До начала работы

     1. Наденьте и приведите в порядок спецодежду:

     а) застегните обшлага рукавов;

     б) спрячьте волосы под берет, косынку, завязанную без свисающих концов.

2. Уберите со станка все лишние инструменты и ненужные детали.

3. Осмотрите станок и проверьте его исправность на холостом ходу.

4. Проверьте исправность защитного заземления (зануления).

5. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

Во время работы

1. Надежно закрепите обрабатываемую деталь.

2. Не пользуйтесь для установки и крепления деталей неприспособленными подкладками, несоразмерными гаеч​ными ключами.

3. Не производите на ходу станка измерение обрабатываемых деталей и не снимайте их до полной остановки станка.

4. Накопившуюся на станке стружку сметайте только специальной щеткой.

5. Затупление и выкрашивание резца определяйте не на ощупь, а по поверхности обрабатываемой детали!

6. Не отвлекайтесь посторонними разговорами.

7. Отлучаясь от станка, выключите его и дождитесь пол​ной остановки.

8. Не кладите заготовки, инструменты и приспособления на станок.

9. При выключении тока в сети во время работы немед​ленно выключайте пусковую кнопку

После окончания работы

1. Остановите станок.

2. Уберите рабочее место, инструмент и приспособле​ния. Смажьте станок.

3. Сдайте учителю станок и рабочее место.

4. Приведите себя в порядок.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

    Учитель трудового обучения  ______________________

Инструкция по технике безопасности при работе на токарном станке по металлу

СОГЛАСОВАНО                                                                       УТВЕРЖДАЮ

Председатель                                                                           Директор 

профсоюзного                                                                          школы _________/                             /         

комитета  _________/                         /                                      __________________             г.

                                                               Инструкция №

             по технике безопасности при работе на токарном станке по металлу

Опасности в работе

Несчастные случаи при работе на токарных станках про​исходят из-за:

1. Отсутствия или неисправности ограждения.

2. Непрочного крепления детали и инструмента.

3. Неисправности и притупления режущего инструмента.

4. Надевания и снятия ремня на ходу станка.

5. Неисправности электрооборудования, и в частности заземления.

6. Беспорядка на рабочем месте.

До начала работы

1. Правильно наденьте спецодежду (фартук с нарукав​никами или халат, головной убор):

а) застегните обшлага рукавов на пуговицы, избегайте завязывать их тесемкой;

б) спрячьте волосы под головной убор: берет или косын​ку, завязанную без свисающих концов.

2. Проверьте наличие и надежность крепления защит​ных ограждений и соединения защитного заземления (зануления) с корпусом станка.

3. Расположите инструменты и заготовки в определен​ном порядке на приставочной тумбочке или на особом при​способлении.

4. Прочно закрепите резец и обрабатываемую деталь, выньте ключ из патрона и положите на установленное место.

5. Проверьте работу станка на холостом ходу и исправ​ность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок и рычагов управления.

6. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

Во время работы

1. Плавно подводите резец к обрабатываемой детали, не допускайте увеличения сечения стружки.

2. Во избежание травм:

а) не наклоняйте голову близко к патрону или режуще​му инструменту;

б) не передавайте и не принимайте предметы через вра​щающиеся части станка;

в) не облокачивайтесь и не опирайтесь на станок, не кладите на него инструменты или заготовки;

г) не измеряйте обрабатываемую деталь, не смазывайте, не чистите и не убирайте стружку со станка до полной его остановки;

д) не охлаждайте режущий инструмент или обрабаты​ваемую деталь с помощью тряпки или концов;

     е) не допускайте выход из-под резца длинной стружки;

    ж) не останавливайте станок путем торможения рукой

патрона;

     з) не отходите от станка, не выключив его;

     и) не поддерживайте и не ловите рукой отрезаемую деталь.

3. Зачистку деталей на станке производите напильником или шкуркой, прикрепленными к жесткой оправе. Рукоятка оправы должна быть с предохранительным кольцом. При работе держите ее левой рукой.

4. Перед выключением станка отведите резец от обраба​тываемой детали.

5. При работе на центрах проверьте, надежно ли закреп​лена задняя бабка, и следите, чтобы засверловка была дос​таточна и угол ее соответствовал углу центров.

6. Пользуйтесь ключами, соответствующими гайкам и головкам болтов.

7. Обрабатываемый пруток выбирайте такой длины, что​бы он не выступал за пределы станка.

8. При выключении тока в сети во время работы немед​ленно выключите пусковую кнопку.

После окончания работы

1. Отведите суппорт и выключите электродвигатель.

2. Удалите стружку со станка при помощи щетки, а из пазов станины — крючком. Не сдувайте стружку ртом и не сметайте ее рукой.

3. Протрите и смажьте станок, приведите в порядок ин​струмент и индивидуальные средства защиты. Сдайте станок дежурному или учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

    Учитель трудового обучения  ______________________

